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Den lille praecise

En omtale af din behandlings-
metode inklusiv tydelig
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kontakt-data for dit anrange-
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Kontakt: 22 82 15 78
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Vil I dele en annonce?

Er I flere, der vil dele en annonce-side,
eksempelvis behandlere i Holbaek,
Nyborg eller Viborg. @nsker I et skeevt
format eller en rubrik-annonce?
Kontakt: 22 82 15 78

Annonce + nyhedsbrev
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Det ydre

afspejler det indre

Mangler du energi eller tid eller penge eller klienter eller...?

Nér du kikker pa forskellige omrader af
dit liv, er du sa tilfreds med, hvad du ser,
er der omrader du overser, er det omra-
der hvor du laver overspringshandlin-
ger? Er der ting, du udseetter, er der ste-
der, hvor du teenker, hvis bare han, hun,
den eller det gjorde eller ikke gjorde, ville
dit liv se anderledes ud?

Hvis du kan svare ja, hvad kan du s&
gore ved det? Ja, mon ikke de fleste af os

har erkendyt, at det eneste sted at starte
er inden i os selv. Kun ved skridt for
skridt at zendre vores vibration til et hg-
jere niveau, vil det skabe sendringer i vo-
res ydre miljp.

Hvordan ggr vi sa det, det kan veere at
vi skal eendre i kosten, sa cellerne neeres
optimalt, det kan veere vi skal rydde op i
det fysiske miljp. Er der rod i skabene, sa
rydder vi op, er der ubalance i de naere

Nedenstdende heenger pd min opslagstavle for dagligt

at minde mig om mit ansvar for mit liv.

Sindets energi

" Hvilken 5etryyjeée, hvilken styn(e, hvilken ﬂ(anom[, der finc[es
i orden — materiel orc[en, intellektuel ora[en, moralsk orden.

At vide hvor man er /mo ve/' ﬁefz, og hvad man afzsfer — dette er
orfen; At holde sit ord og sine [aﬁer — Odea dét er orc[en;
At have a[ﬁrg rede og ﬁa ﬁc‘zjnc[en, at veere i stand til at

c[/;sa'pﬁnere sine vaner, sin [m[sm_‘s, sine ﬂfzs[er; at strufturere sin

[’[ﬁ/wreée, at udméle sin tid — alt dette ti[ﬁﬂrer og indeholdes i

ordet orden.

Orden 5etyc[er @5 og ﬁea,[ indre ﬁiﬁe&[ og rdderum over sin
person. Orden er mcgt " — [ den allerbedste 5@@&@/

Henri-Frédérique Amiel (1821-81)

relationer, sd ma vi neere vores sind med
anerkendelse, respekt og taknemmelig-
hed. Forst nér vi giver dette til os sely,
kan vi fa det fra omgivelserne.

Ryd op i dit liv

I dette blad kan du hente mere inspirati-
on ivores nye klumme om egenomsorg.
Du bliver ogsd mindet om at rydde op i
konfliktchok og gamle traumer, som har
1ast angst- og automatreaktioner fast i
vores celler. Find sekundet, hvor en heen-
delse var sa uforstdelig og overveelden-
de, at du var uden strategi og derfor la-
grede erfaringen som uforlgst.

Og sé skal vi ikke glemme, at vi gerne
vil have rigtig mange til at opleve vores
verden, at meerke sig selv pé vores brik-
se. Det kreever, at vi markedsfgrer os og
forteeller tydeligt, hvad vi har pa hjerte.
God forngjelse med rad fra en markeds-
fgringsekspert om dette.

Husk ogsa at leese nyt fra bestyrelsen,
hvor jeg omtaler et laenge ventet svar fra
Sundhedsstyrelsen.

Med hjerte, hjerne og hdnd.
Anette
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Anette leder
efter et sekund

Bag enhver fysisk eller psykisk sygdom ligger et konfliktchok, der ud-
spillede sig pa et gjeblik — og maske siden gentog sig pa nye mader.
Nogglen til at forlgse sekundet, hvor kroppen laste oplevelsen fast i
cellehukommelsen, finder Anette ved hjzelp af tankefeltterapi.

Af Mette Andersen

U for uventet, D for dramatisk, I for isole-
rende og N for nul strategi — en UDIN.

Sadan kalder TFT-terapeuter det kon-
fliktchok, der ligger godt lagret i den
menneskelige biologi og er forblevet
ubearbejdet.

Opgaven er derfor at finde frem til
pjeblikket, hvor kroppens celler oplevede
chokket og lagrede det i cellehukommel-
sen - og til dét formal er metoder og filo-
sofi inden for Tankefeltterapi og Meta-
Sundhed fgrste valg. I hvert fald hvis
man spprger certificeret tankefelttera-
peut og healer Anette Baekkelund, Ny-
borg.

Uforberedte og uden strategi
"Bag enhver fysisk eller psykisk sygdom
ligger der nemlig ét mindre eller stprre

Angst for edderkopper forsvandt

Charlotte Skade Nielsen, 48 dr:

"Jeg kan huske, Anette sagde: Hvordan er det at vide, at om lidt gar du her-

chok, der indfandt sig pa et tidspunkt,
hvor vi var uforberedte og ingen strategi
havde for hverken at forsta eller handle
pa oplevelsen”, forteeller Anette Baekke-
lund, der gennem arene har set sd man-
ge forandringer i sine klinik, at hun sto-
ler fuldt ud pa potentialet i teorierne fra
den tyske leege Ryke Hamers, der i 80’er-
ne og 90’erne formulerede det, der sene-
re er kaldt "MetaSundhed”.

[arene 1978 til 1998 blev 31.000 tyske
klienter underspgt for sammenheeng
mellem sygdomme og konfliktchok, og
Hamers péaviste sammenfald, og konsta-
terede samtidig, at klientens helbredelse
var afhaengig af, om terapeuten var i
stand til at finde frem til "det frosne se-
kund” - dét preecise pjeblik, som er fros-

set fast i cellerne og far dem til at reage-
re uhensigtsmeessigt hver gang, de erin-
drer og genoplever konfliktchokket.

TFT - bedste valg til traumehealing
Ideen er altsd, at chokket skal forlgses
gennem terapi, og dér er tankefeltterapi
(TFT) set med Anettes erfaring det fore-
trukne valg med de bedste resultater.
Her er det en amrikaner, der har veeret
pa spil. Over 25 ar har psykologen Dr. Ro-
ger Callahan, med flere udviklet teorier-
ne bag TFT, som siden er understgttet af
forskning.

"Jeg anvender en lang raekke heal-
ings- og terapiformer, men TFT er ube-
tinget den behandlingsform, jeg bruger

"Hvordan er det at
vide, at om lidt gar du
herfra — og sa vil du aldrig

"Jeg anvender en lang raekke healings- og terapiformer, men TFT er ubetinget den behandlingsform, jeg bruger mest”, fortaeller Anette.

mest” forteeller Anette, der er velbevan-
dret inden for energimedicin med ud-
dannelser, der streekker sig fra Reiki-
healing og akupunktur til meditation,
selvudvikling og flere former for traume-
forlgsning.

Sorg over mormors dod

Interessen for alternativ behandling blev
vakt tidligt i livet, som hos mange andre
behandlere.

"Efter et traumatisk tab af min mor-
mor spgte jeg allerede som 12-8rig hjeelp
til at bearbejde dén smerte veek, jeg bar
rundt pa, og jeg modtog bade kinesiolo-

gi, samtaler og healing, men ingen af be-
handlingerne havde den store effekt pa
mig.

»

Forst adskillige ar senere lykkedes det
Anette som 23-drig at fa kontakt til en
dygtig healer, som kom ind til sagens
kerne.

"Efter blot tre behandlinger hos ham
begyndte det igen at ga fremad for mig
og mit velbefindende, og jeg havde al-
drig tidligere haft det sa godt, som da jeg
afsluttede den tredje behandling hos
ham.

”Du har selv evner for at heale”
Behandleren gjorde den unge kvinde be-
kendt med, at hun sa ud til at kunne det
samme som ham — at hun havde evner
som healer og behandler.

"Jeg var dybt taknemmelig over ende-
lig at blive hjulpet, og fik stor lyst til at

hjeelpe andre, som jeg selv var blevet
hjulpet. S411991 tog jeg min fprste hea-
leruddannelse”.

20 ar som sagsbehandler

Fgrst skulle Anette dog gennem 20 ar
som kommunal sagsbehandler med
sygedagpengesager som speciale, mens
hun gradvist uddannede sig og arbejde-
de som alternativ behandler i aftenti-
merne. Fprst i 2010 tog hun springet og
sagde sit job op.

"Pa jobbet i Nyborg Kommune stpdte
jeg pa mange sager med for eksempel
kreeftsyge borgere. Jeg fik det efterhan-
den meget darligt med at se pg, at sager-
ne resulterede i sygemeldinger i op til ét
ar, da borgerne efter endt kreeftbehand-

Raskmeldt efter prostatakraeft

Jgrgen Hansen, 71 dr.

"Jeg havde haft prostatakreeft i tre ar og netop konsulteret egen lege, der

konstaterede, at mine tal ikke havde det godt. Efter 14 dage blev jeg ind-
kaldt til sygehuset — men da var det naesten et mirakel! For laegen kom ud

fra —og sa vil du aldrig mere vaere bange for edderkopper! Og det var sandt.
Det er sveert at forklare, men nar man har haft angst for kryb, kender man
til at have antennerne ude hele tiden - sadan lidt pa vagt for at se edder-
koppeben alle vegne. Det var vaek efter én behandling. Senere kom jeg til
Anette med eksem omkring munden, som bredte sig op under min nzese.
Anette gav mig én behandling, og vi fandt noget ubearbejdet fra min skils-
misse... tre dage senere var eksemen vaek. Nu har jeg selv lzert TFT og har
kureret min veninde for flyskraek. Spgjst, at det etablerede system anerken-
der hhv. psykologi og akupunktur. Nar TFT sa blander de to ting — sa taler vi
“alternativ behandling”, som skal betvivles. Det synes jeg er maerkeligt.

"Mine tal
havde rettet sig sa
meget op, at jeg i stedet
blev erklzeret rask.”

mere vaere bange for
edderkopper!”

og sagde, at mig kunne de ikke ggre noget for. Mine tal havde rettet sig
sa meget op, at jeg i stedet blev erklzeret rask. Pa det tidspunkt havde jeg
vaeret hos Anette til tre behandlinger. Overlaegen pa afdelingen traek mig
til side, og spurgte hvad jeg havde gjort, og han forstod faktisk, hvad jeg
fortalte — og Ipd oprigtigt, som om han troede pa det. Det var rart. Jeg ved
ikke, hvad hun ger, Anette. Men det er noget med, at jeg ligger pa en briks
og hun spgrger til, hvad der foregar i mit liv. Hvad der dernaest sker, ved

jeg virkelig ikke — men det er noget, der virker, det er helt sikkert.”
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TFT helbredte min hdndeksem efter 20 dr. | dag har jeg blgde haender ligesom alle jer andre.

ling og raskmelding hurtigt blev syge
igen og kom tilbage med angst og
depression. Det var et meget klassisk
forlgb”.

Dilemmaet vokser

Anette havde efterhdnden stor erfaring
med healing og alternativ behandling,
men det var viden, hun ikke kunne bru-
ge i det kommunale system.

"Nar et menneske bliver sygemeldt
med kreeft, ligger der altid en dyb angst
som et fundament under sygdommen -
nemlig angsten for at dg. Angsten opstar
idet sekund, hvor den voldsomme be-
sked gives af patientens leege”.

Anette fornemmede ofte, at hun ville
kunne reducere stress, forkorte sygeperi-
oden og lpfte livskvaliteten hos den
kreeftramte ved samtale og fingertap-
ning, men det var umuligt at tilbyde, og
det fgltes som et stadig stgrre dilemma.

Forst tog vi fat pa dedsangsten

Nar en kreeftramt om eftermiddagen el-
ler aftenen kom til mig p& min privat-
adresse, udfordret af sin kreeftsygdom,
tog jeg fat pa dpdsangsten og derefter
ledte vi sammen efter det vigtige se-
kund, hvor klienten fglte sig magteslgs,
fplte, at heenderne var bundet, at ingen
kunne ggre noget for at hjzelpe.

Efter 20 ar stod de effektive behand-
lingsforlgb hjemme — og de formelle for-
lgb i det kommunale system i s& stor
kontrast, at Anette sagde jobbet op.

Nyttig viden om klinikdrift

"Pa mange mader var den viden, jeg hav-
de med mig fra kommunen dog guld
veerd. Jeg kendte alt til journalfgring,
persondataloven, tavshedspligten, etiske
regler og ikke mindst alt omkring bogfe-
ring og pkonomi”, fortzeller Anette, der
senere har brugt sin viden i et samarbej-
de med sin mand, der er pgkonom. Sam-
men underviser de pa kurser i klinikdrift
og opstart af virksomheder.

Nar den rette metode er der
Mange lesere af Zoneconnection har
som Anette Baekkelund stiftet bekendt-
skab med TFT — men hvornar ved man,
at det er det helt unikke veerktej?

"Efter min mormors dg¢d udviklede jeg
en sveer bprneeksem pa mine heender,
som TFT kurerede 20 ar senere — pa bare
én uge. Det fjernede min tvivl”.

Fra Anette var 12 til hun var 32 ar var
eksemen sd slem, at hun dagligt var pla-
get af smerter fra revner og blpdende
sar. Det afholdt hende fra at ggre daglige
ting i hjemmet.

"For eksempel puslede jeg vores to pi-

6 : zoneconnection oktober-november 2014

ger ifprt plastikhandsker. Jeg matte bru-
ge begge heender, nar jeg skulle lgfte te-
lefonrpret, da mine haender var stive og
forhornede og ikke kunne straekkes ud.
Jeg forspgte alle mulige behandlinger —
13 med tjeerebandager om natten og lug-
tede som en nyanlagt motorvej. Desveer-
re var det alt sammen uden effekt.”

"I dag har jeg blpde haender som alle
andre, ", smiler den fynske terapeut”.

En revolutionerende visdom
Ifplge Anette er TFT intet mindre end en
revolutionerende metode, som vender
op og ned pa tidligere healing og terapi-
former, en metode, der er skansom, vir-
ker hurtigt og har en hej grad af succes.I
sin klinik oplever hun, at den er szerlig
effektiv over for angst og depression.
"TFT er som udgangspunkt "visdom”
over for alle former for traumer og kon-
fliktchok, men jeg har iseer gode erfarin-
ger med angst, stress og depression:

Angst bygges ofte af to chok
Angst opstar typisk af en kombination
af to konfliktchok, som i TFT kaldes en
konstellation.

1. sekund: Den ene konfliktchok om-
handler magteslpshed. Klienten oplever,
at det haster at fa noget gjort, men mine
‘heender er bundet’, og ingen ggr noget.
Jeg kan ikke sendre situationen. Dette
her er hablgst!” (Det kan for eksempel
veere dér, hvor leegen meddeler, at "du
har desveerre faet leverkreeft”).

2. sekund: Noget eller nogen kommer
lige imod klienten, og han kan ikke be-
skytte sig mod det. Ifplge Anette er det
ofte den fglelse, der skabes, nar der er ta-
le om en alvorlig diagnose. (At det, der
kommer imod én, er beskeden om at ha-
ve faet eksempelvis kreeft).

J

"TFT er som udgangspunkt “visdom’
over for alle former for traumer og
konfliktchok, men jeg har iser gode
erfaringer med behandling af angst,
stress og depression.”

"Det er, nar disse "sekunder” bearbej-
des og forlgses helt til bunds, at angsten
forsvinder”, forteeller Anette. Nar sekun-
derne er omprogrammeret, er angsten
veek for altid.

Kinesiologi og kognitiv terapi

Som de fleste leesere af Zoneconnection
vil vide, er TFT en behandlingsform, der
kombinationer viden fra meridianleeren,

kinesiologi og kognitiv terapi. Den udfg-
res ved, at man stimulerer punkter pa
kroppens energibaner med let finger-
bankning efter bestemte mgnstre, mens
man fokuserer pa det ubehag, eller den
smerte, man har.

Ser let ud

"Det ser legende let ud pa videoer og fp-
les ogsé let at veere med til. Men”, under-
streger Anette, der har hgrt om mange,
der en anelse skuffet har konstateret, at
tapperiet ikke er helt sa effektivt som pa
'set pa tv”.

"Jeg tror, det skyldes forventningen
om, at alle kan praktisere — private som
professionelle - efter en weekend. I prin-
cippet vil de fleste ogsa veere i stand til
at forlgse op til 80 procent af de mindre
alvorlige hverdagstraumer, vi alle sam-
men meder pa jobbet eller hjemme. Men
er der tale om eeldre, dybtliggende trau-
mer og komplekse fplelser er der brug

Overvandt udmattelses-depression

Hanne Grgnhgj Hansen, 55 dr.

Det var en darlig periode i mit liv: Jeg blev syg med infektion i galdeblaeren, og mit
infektionstal bare steg og steg. Jeg troede pa et tidspunkt, at det ville koste mig
livet, men i stedet forte det til en alvorlig dgdsangst, hvor jeg blev depressiv og
fuldstaendig mistede grebet. Sad bare og graed og gloede ud ad vinduet. P kort
tid derefter mistede jeg flere naere relationer. Fgrst dede min mor, og tre maneder
senere min bror. Det var draben, jeg kunne ikke mere. Og jeg besluttede at spge
hjeelp i den alternative verden, som jeg altid har veeret tiltrukket af. Forst spgte
jeg Anette, fordi hun er Reiki-healer, men sa straks, at hun kunne rigtig mange an-
dre ting. Jeg har nu faet tre TFT-behandlinger, og jeg har aldrig haft det bedre. Har
tabt 26 kilo uden anstrengelser, og fundet en gnist, jeg aldrig har folt for.

anstrengelser, og fundet

for at kende til sammenhaengen mellem
krop, psyke og sjeel for at skabe succes.

Lytte til det, der ikke siges

Det er nemlig ikke kun vigtigt at have
empati og lyst til at hjeelpe — men ogsa
tid til at lytte til det, der ikke bliver sagt.
Fornemme, at der er noget 'under’ histo-
rien, som ikke bliver fortalt med ord,
men som man alene skal kunne tolke fra
klientens kropssprog.”

"Egen terapi er efter min mening et
must for enhver terapeut, der kaster sig
over TFT. Det duer ikke selv at veere trau-
matiseret, nar man vil behandle effek-
tivt. S& — selvom det ser let ud og kan lee-
res pa en weekend - sa skal instrumen-
tet finstemmes.” smiler Anette Baekke-
lund - og tilbyder uden tgven telefon-
numre pa sine klienter, s med deres ord
kan forteelle, hvordan de har oplevet be-
handling med TFT.

"Jeg har
tabt 26 kilo uden

en gnist, jeg aldrig har
folt for.”
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Sundhedsstyrelsen
star fast i sag om sygeplejersker

Ny udvikling i dialogen mellem alternative behandlere og
Sundhedsstyrelsen om rimeligheden i at afskaere autoriserede sund-
hedspersoner, herunder sygeplejersker, fra at lade sig RAB-registrere.

Af Anette Hansen, formand for ZCT

Sa er der kommet svar fra Sundhedsstyrelsen pé vores henven-
delse vedrgrende RAB-registrerede terapeuter, der ogsa er auto-
riserede sundhedsfaglige personer. Svaret fplger et opleeg fra
styrelsen, der vil at afskeere autoriserede sundhedsfaglige per-
soner fra at anvende deres RAB-registrering.

Ivores seneste henvendelse anfgrer vi, at der ma veere for-
skel, pd om f.eks. en sygeplejerske udfgrer sit hverv pa sygehus,
eller om hun/han i sin egenskab af zoneterapeut udfgrer zone-
terapi i sin egen private klinik.

I Sundhedsstyrelsen svar star der imidlertid fplgende: "at det
efter Sundhedsstyrelsens vurdering ofte ikke vil vaere muligt
for brugerne at definere, om behandleren optreaeder i sin egen-
skab af autoriseret sundhedsperson eller alternativ behandler.

Nu kan du dele bladet

Send de artikler, du har lyst til i omlgb via
Facebook, Linkedin eller pa mail til klienter.
Lad os fortzelle "lidt hpjere”, at vi er her!

De seneste maneder har vi om at skabe synergi mellem

givet dig mulighed for at
downloade artikler fra Zone-
connections blad via
www.zct.dk, s& du kan sende
dem videre i det omfang, du
har synes.

Vi vil ved dette oktober-
nummer sende artiklerne di-
rekte til jer i et nyhedsbrev,
og hen ad vejen evaluere pa,
hvordan vi synes det gar. Om
artiklerne skal sendes til jer
direkte — eller blot veere til at

downloade fra hjemmesiden.

Beslutningen fglger et gn-
ske pa generalforsamlingen

det trykte ord i bladet og den
digitale kommunikation,
som den udspiller sig pa de
sociale medier.

Markedsfgr din forretning
Det vil ikke veere hver gang,
der er brug for det - men ind
imellem er der maske lige
den artikel, du synes din kli-
ent skal leese. Ellers som du
selv optraeder i.

Du kan overveje, om du
gennem bladet kan markeds-
fgre din profession eller for-
retning. Det er ikke s& tosset
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Hvem skal registreres hos Datatilsynet?

ZCT er i dialogen omkring RAB-sagen blevet gjort opmaerk-
som pa, at sygeplejersker og andre "naert beslegtede” fag-
grupper ikke skal registreres hos Datatilsynet. Hvad der er
naert beslaegtet, kan efter samtale med Datatilsynet ikke naer-
mere konkretiseres, men vil bero pa en vurdering i de enkelte
tilfaelde. Sa hvis man er i tvivl, om hvorvidt man skal registre-
res eller ej, skal man tage en direkte kontakt til Datatilsynet.

Dertil kommer, at det efter Sundhedsstyrelsens opfattelse vil
veere uhensigtsmaessigt, dersom brugerne har to klageveje,
hvis autoriserede Sundhedspersoner kunne RAB- registreres.”

w soneconnection

at have et blad i ryggen. Det
viser styrke og troveerdighed,
at veere del af en etableret or-
ganisation.

Hvordan du gor, aftheenger af
din weblgsning. Det vil vi ik-
ke ggre os kloge pa her, men
for de fleste vil det veere en
teknisk mulighed. For nogle
er det let. For andre kreever

Laeg bladet pa din
hjemmeside

Leeg for eksempel bladet pa
din hjemmeside eller din
Facebookside. Eller veelg en-
kelte PDFer af de historierud, ~ det en snak med den hjem-
som du synes er vigtige. mesideansvarlige.

Veluddannede modne brugere

Nar viiZCT’s bestyrelse kikker i statistikker over brugere af al-
ternativ behandling fremgar det ellers tydeligt, at hovedparten
har en leengerevarende videregdende uddannelse, 13+ ar og er
modne mennesker mellem 29-65 &r, som man skulle tro kunne
skelne mellem de to roller. Alligevel ser det, som det fremgar,
desveerre ikke ud til, at vi kommer videre ad den vej.

Plan B - vi ma finde ny titel

ZCT har derfor inviteret, i fprste omgang foreninger, der er god-
kendt af Sundhedsstyrelsen til at registrere zoneterapeuter og
akupunkterer, til et mede, for at drgfte mulighederne for i feel-
lesskab at finde frem til en titel samt vilkar for denne gruppe
af terapeuter, saledes at vi kan praesentere dette for Sygeforsik-
ringen” danmark” og senere for Forsikringernes sundhedsord-
ninger. Vi har allerede henvendt os til "danmark” for at sikre, at
disse terapeuters klienter fortsat har mulighed for at opna til-
skud til deres behandlinger.

Registrering skal ske inden 1. april 2015

Sundhedsstyrelsen ggr opmaerksom pa at de ikke har foretaget
en ny eller aendret fortolkning af loven, men at det alene er en
praecisering af reglerne og en henstilling til foreningerne om at
foretage de npdvendige aendringer til overholdelse af loven.
Hvilket betyder at alle med en sundhedsfaglig baggrund SKAL af
registreres inden 1. april 2015

w soneconnection
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Giv artiklen til din
lokaljournalist

Opfordringen skal derfor ly-
de: Send "0s” i omlgb. Lad os
forteelle lidt hejere, at vi er

artiklen til et portreet. Ved

her! tvivlstilfeelde vedr. kildeangi-
Husk kilde: ZoneConnec- velse og copyright, bed jour-
tion. Hvis du selv optraeder i nalisten kontakte redaktgr

artiklen, kan du roligt give Mette Andersen pa mail:
den til din lokalavis og spprge  redaktion.zoneconnetion@
omde harlyst at "lane”lidtaf ~ gmail.com.

Chromgaer
gir stabilt
blodsukker |

En speciel dansk-fremstil-
let organisk chromgaer
har fdet EU’s bld stempel
for at kunne bidrage til stabilt blodsukker. Det kan fd betydning
for folk, som forsgger at laegge kosten om i hdbet om at komme
ned i vaegt.

Ustabilt blodsukker kan, som de fleste ved, bade taere pa krefter-
ne og gore det sveert at holde en sund dizet. Men med et nyt pro-
dukt, netop godkendt af EFSA (European Food Safety Authority),
er der maske hjeelp at hente. Det viser sig nemlig, at hvis man ind-
tager det dansk-fremstillede ChromoPrecise, kan det bidrage til et
mere stabilt blodsukker.

Unik godkendelse
Bag godkendelsen star EFSA, som er EUs officielle "vagthund”, der
overvager fgdevarer og kosttilskud og serger for, at producenter
ikke gar over stregen med deres anprisninger af positive egenska-
ber

Chrom har i mange ar vaeret tilgaengeligt i tabletform som
kosttilskud, men ChromoPrecise er den fgrste og forelpbig eneste
naturlige chromgaer, som kan paberabe sig evnen til at kunne bi-
drage til vedligeholdelse af blodsukkerbalancen. Ifplge EFSA opta-
ges ChromoPrecise op til 10 gange bedre i kroppen end syntetisk
fremstillede chromtyper.

Chrom samarbejder med insulin

Og hvordan virker det sa? Ja, nar vi indtager fgde, danner kroppen
insulin, som er hormonet, der hjaelper med at sluse glukose fra
blodet ind i cellerne. Chrom samarbejder med insulin om denne
opgave, og derfor er det vigtigt at fa nok chrom.

Immun-booster pesto

Hvis du gar og skranter lidt med snue i efteraret, sa
lav dig en immunbooster

Du skal bruge:

« 1 hdndfuld hvidlggsfed

« 1stor hdndfuld persille
 Hakkede mandler

* Chilikorn efter smag

- Lidt friskpresset citronsaft
» Hampeolie

« Himalayasalt og peber

Pil hvidlpg og skyl persillen.
Blend eller hak det hele fint
sammen og tilseet hampeolien
til du har den rette konsistens.
Pestoen smager forrygende til
gronsags-spagetti, som dip eller dressing. Drys med
ngdder og frisk gedeost.

Kilde: Retrokuren af Susy Grundahl, www.plusbog.dk
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Har du fundet

plexus pudendus?

Af Dorthe Krogsgaard
og Peter Lund Frandsen,
Touchpoint

| artiklen her far du nogle ideer til behandlingen af et omrade, som er
saerligt vigtigt ved fertilitets problemer og mere generelt ved smerter
og skader i korsben, baekken og baekkenbund.

Plexus pudendus er et ofte
benyttet trykpunkt i nervere-
fleksologien. Den har stor
indflydelse pa beekkenmus-
skulaturen og baekkenorga-
ner, pa den nederste del af
tyktarmen, pa den sympati-
ske/parasympatiske balance i
kroppen og den er i teet for-
bindelse med korsbenet. P4
denne og de fplgende sider
vil du fa nogle nogle ideer til
behandlingen af dette omra-
de, som er seerligt vigtigt ved
fertilitets problemer og mere
generelt ved smerter/skader i
korsben, baekken og baekken-
bund.

Hvad er plexus pudendus
I nerverefleksologien bruger
vi udtrykket plexus puden-
dus som en samlet betegnel-
se for netvaerket af nervefor-
greninger i og omkring baek-
kenbunden og de tilstpdende
organer. Anatomisk bestar
det af flere samarbejdende

Netvarket af baekkennerver vi under ét kalder plexus pudendus.

Plexus pudendus udggres af:

Nerver

Funktion

Spinalnerver fra korsbenet: (iseer $2, S3 og S4)

n. pudendus
n.anococcygeys, m.fl.

motorisk og sensorisk til baekkenbundsmusklerne og
hud i perineum og ydre genitalier.

nn. splanchnici pelvici

parasympatiske nerver til baekkenorganer og muskler.
Indgér i plexus hypogastricus inferior.

Sakrale udlgbere fra greensestrengen

Sympatisk innervation af organer, muskler og blodkar
i baekkenet. Indgar i plexus hypogastricus inferior.

Plexus hypogastricus inferior:

helt op til ganglion coeliacum.

Dannes af de to ovenstdende samt forbindel-
ser opadtil til de abdominale organplexer og

Blandet sympatisk og parasympatisk innervation af
organer, muskler og blodkar i baekkenet.

nerveplexer som kan pavir-
kes samlet gennem NR-punk-
tet Plexus pudendus.

En stresset baekkenbund
Baekkenbunden kan sam-
menlignes med mellemgulv-
smusklen diafragma, den kal-
des ogsa diafragma pelvis el-
ler kroppens ”3. diafragma”
(hvor det forste udggres af

halsrod/strube). Den kan
sammenlignes med en tram-
polin som alle abdominal- og
baekkenorganer hviler pa.
Den har indflydelse p& baek-
kenets stabilitet og pa baek-
kenorganernes indbyrdes frie
bevaegelser og funktion. Er
muskulaturen i baekkenbun-
den svag forskyder organerne
sig nedad og den vigtige ba-

S S 2

A1 pvomary (korsben)

Plexus hypogastricus inferior
(sympatisk + parasympatisk)
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lance i trykforholdene i bug-
baekkenhulen sendrer sig.

At baeekkenbunden kan vae-
re stresset er méske ikke sa
velkendt. Men ligesom lang-
varig stimulation af det sym-
patiske nervesystem og kro-
nisk forhgjede koncentratio-
ner af stress hormoner giver
stive og smertefulde muskler
andre steder i kroppen viser
det sig pa samme méde i
bakkenbunden.

Her er endnu en forklaring
pa hvorfor stress er en faktor
der nedseetter frugtbarheden.
I pvrigt kan forhgjet sympa-
tisk aktivitet ogsa udlgse
spasmer i eeggeledere og liv-
moder og derved pévirke
transport og implantation af
et befrugtet 2eg. Hos meaend
ved man at bade fysisk og
psykisk stress pavirker antal,
bevaegelighed og struktur af
seedcellerne. (Lees mere i ar-
tiklen "Infertilitet et problem
med mange arsager” pa
www.touchpoint.dk).

Nervereflekspunkt for plexus pudendus

Rodchakraet

Ser man med energimedicin-
ske briller p& nerverne i baek-
kenbunden, s& udggr de en
stor koncentration af nerve-
trade der modsvarer energien
irodchakraet. Sa det er veerd
ogsa at teenke pé rodchakra-
ets egenskaber og sammen-
haenge med jordforbindelse,
den fysisk krop, det materiel-
le, tryghed, farven r¢d, osv.,,
néar man arbejder med zoner
og nervepunkter for baekke-
net

Sport, fodsel og
pudendusnerven
Lyske/szedesmerter skyldes
ofte sportsskader og kan vee-
re sveere at behandle, maske
er det overset at det i nogle
tilfeelde kan skyldes irritation
af pudendusnerven. Iszer for
et cyklende folk som dansker-
ne kan det veere veerd at veere
opmaerksom pa.

N. pudendus lgber fra ner-
verpdderne i plexus sakralis
ned i baekkenbunden og frem
mod kgnsorganerne, under-
vejs passerer den pudendus-
kanalen (Alcock kanalen)
hvor den ligger teet opad de
kraftige ligamenter der hol-
der korsben og baekken sam-
men.

Langvarige trykpavirknin-
ger (mest typisk fra cykling,
under fpdsler, stort barn eller
lange presseveer) kan give af-
klemning af nerven med
smerter og fpleforstyrrelser
der bliver veerre nar man sid-
der ned.

Nervereflekspunkt for
plexus pudendus
NR-punktet for plexus pu-
dendus findes langs heelens
inderside lige inden for knog-
lekanten. Nervereflekspunk-
ter behandles altid med et
fast, statisk tryk i maksimalt
15 sekunder. Her er der tale
om et langstrakt kurvet om-
rade som opdeles i 3-4 tryk-
punkter.

Bakkenets hjerne
Korsbenet kan man opfatte
som "beaekkenets hjerne”. Nar
vi arbejder med plexus pu-
dendus og baekkenproblemer
er vi ngdt til at inkludere
korsbenet, fordi de fleste ner-
ver i baekkenet udspringer fra
plexus sakralis S1-S5. De mo-
toriske smerter der kan stam-
me herfra er velkendte: Iski-
assmerter, smerter i sacroilia-
caleddet, og sa videre.

Her har vi samlet en udvidet
liste over symptomer som er
forbundet med korsbenet:

Sakrale rodtryks

neuropatier

« Iskiassmerter

+ Pudendussmerter

- Lave mavesmerter

+ Inkontinens

+ Kronisk forstoppelse

+ Nedsat bleeretpmning

« Erektions-og ejakulations-
forstyrrelser

- Prostatitis

+ Bindeveevscyster

- Fowler’s syndrom

- Infetilitet

gis ¥

v

.
A
Ovarier

/

/Aggeledere

Reflekszoner for ovarier og
aggeledere efter Karl-Axel Lind
metodens system |.

Nerver og aeggestokke
Plexus sakralis og plexus pu-
dendus er primeere nerve-
strukturer ved stimulering af
fertilitet.

n. ischiadicus

n. pudendus

L4

M. aN0COCCYgeus
n. perineus

til mm. levator ani og
COCCYQeus

"Baekkenhjernen”: Nerverne fra plexus sakralis.

Det kan veere logisk at
starte med de to strukturer
som noget af det fgrste i be-
handlingen, fordi de bade pa-
virker muskler og organstruk-
turer i hele baekkenet.

Behandling af fertilitet er
ofte meget komplekst, det er
derfor en fordel at kunne
seette ind fra flere vinkler.
Prgv f.eks ogsé at kombinere
den klassiske zoneterapi med
Karl-Aksel Lind metodens
placering af ovariezoner un-
der fodsalen.

Prov det af

Ved at holde et tryk pa de to
punkter pa én gang (klassisk
ovariezone + K-A Lind) er det
som at se punktet 3-dimensi-
onelt. Her viser vi to forskelli-
ge handgreb man kan ekspe-
rimentere med:

e

Hdndgreb til samtidig
behandling af ovariezoner under
foden og lateralt pd haelen

Til efteraret afholder Touch-
point endagskurset "Rundt om:
Fertilitet” i Aarhus d. 27/10 og
Kgbenhavn d. 28/10.

Lees mere

Pa www.touchpoint.dk finder
du blandt andet artiklerne
"Barnlgshed — Case og be-
handlingstips” og "Hvorfor er
Nerverefleksologi sa effektiv”.
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Sadan far du
succes med
de sociale

medier
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ZoneConnection tilbyder dig at vinde denne nye udgivelse fra én af

landets mest erfarne presseradgivere. | bogen gennemgas de vigtigste
sociale medier og tips: Hvordan skriver du for eksempel en god presse-
meddelelse? Fa guides og tjeklister — du kan ga i gang med det samme!

Rene Hjetting har arbejdet med kommuni-
kation og sociale medier gennem 15 dr.

De fleste er enige om, at sociale medier
er centrale i dagens markedsfering, ikke
mindst geelder det alternative behandle-

re uden det store markedsfpringsbudget.

Men hvordan gg¢r man lige?

"De sociale medier er geniale”, siger
forfatter og presserddgiver Rene Hjet-
ting i sin nye bog. De ggr det muligt for

selv sma virksomheder at blive meget

synlige over for netop deres malgrupper.

Derfor synes jeg, der var behov for en
bog, som viser, hvordan de forskellige
kanaler kan fungere, dels hver i seet,
men ogsd i et samspil med hjemmeside
og maske den lokale avis”

Gor det nemt at komme i gang

I bogen far leeseren gennemgéet de seks
vigtigste sociale netvaerk, Facebook, Lin-
kedIn, Twitter, Google+, Pinterest og
YouTube. I bogen finder du udfgrlige an-
visninger p&, hvordan du far succes med
hvert enkelt af de sociale medier, men
ogsa generelle afsnit om spgemaskine-
optimering af din hjemmeside og me-
dieovervagning —hele tiden med trin-
for-trin-guides og tjeklister.

Bogen viser, hvordan man identifice-
rer sine malgrupper og udformer en
overordnet plan — og giver sit bud p4,
hvordan man laver 'storytelling’ og und-
gar at virke for direkte eller uhgflig pa
LinkedIn og Twitter.

Ogsé pressemeddelelsen, nyheds-
brevet, bloggen og hjemmesiden
far et par ord med pé vejen.
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Mere trafik pa din hjemmeside?

Her er 18 tips

Fokuser pa at skabe indhold;
godt indhold markedsfgrer sig
selv. Hvis du leegger kreefter i at
opbygge og promovere din hjem-
mesides indhold, resulterer det helt
naturligt i mere trafik via henvis-
ninger.

hjemmeside. Lad veere med at
antage, at dine leesere pé eget
initiativ deler dit indhold. Ggr det

istedet nemt for din hjemmeside at
fa flere bespgende fra sociale medi-
er ved at tilfgje knapper til social
deling til din virksomheds blogind-
leeg.

2 Tilbyd social deling pa din

Svar pa spprgsmal pé sociale
medier. Nar du ser folk stille
spergsmal online, si giv dem al
den nyttige information, du kan.
Hvis du ggr det, vil det bade give
dig webtrafik og kunder for livet.

Udsend pressemeddelelser
med reelt indhold. Lad veere
med at misbruge service, der

distribuerer pressemeddelelser,
til at forteelle om ligegyldigheder,
men drag fordel af trafikstrgmmen,
nar du rent faktisk har noget be-
meerkelsesveerdigt at berette.

Brug spgemaskineoptimering
ansvarligt; undgd at over-opti-
mere din hjemmeside. Find et

naturligt niveau, hvor du frem-

hzever det, du tilbyder — hverken
mere eller mindre - for at lade sg-
gemaskinerne vide, hvor de skal an-
bringe din hjemmeside i de naturli-
ge spgeresultater.

6 Invester i din egen blog. Ved

konsekvent at poste indlaeg af
hgj veerdi for leeserne opdyrker
du dit forhold til dem, hvilket re-
sulterer i bespgende, der jeevnligt
vender tilbage for at tjekke dine se-
neste indlaeg.

7 Lav et nyhedsbrev, der giver

genlyd. Nar leeserne finder veer-

difulde nyhedsbreve, har de ten-
dens til at dele dem med andre. Hvis din
effekt af nyhedsbreve hidtil ikke har vae-
ret noget at skrive hjem om, kan forbed-
ringer her resultere i signifikant mere
trafik via anbefalinger.

som det geelder for nyhedsbre-
ve, vil en regelmaessig podcast-
produktion af hej kvalitet pge an-
tallet af henviste bespgende, samtidig
med at du nar nye bespgende gennem
dette medie.

8 Udgiv en nyttig podcast. Lige-

fik deles oftere end de fleste an-
dre typer indhold. I kampagner
for mere trafik er infografikken ge-
nial til hurtigt at ggre opmaerksom pa,
hvad du kan tilbyde.

F3 din egen Videokanal pa
1 O Youtube. Youtube er en af in-
ternettets stgrste spgemaski-
ner, hvilket gor stedet til en fan-
tastisk méde at eksponere dit brand for
nye malgrupper. — Og som ekstra bonus
kan dine videoer blive vist i Googles sg-
geresultater, hvilket fgrer til endnu mere
trafik.

Bed dine besggende om at de-
1 1 le din hjemmeside med an-
dre. Blot det at opfordre dine
leesere til at sende dine artikler
videre til andre eller dele dem pé deres

sociale medier kan hurtigt pge antallet
af sidevisninger.

9 Anvend grafik. Informativ gra-

Skriv gaesteindlaeg pa aner-

kendte hjemmesider. Spprg

andre hjemmesideindehavere

inden for din branche, om du

ma skrive geesteindleeg pa deres blogs.
At fa dine udsagn udstillet genererer ik-
ke bare en masse trafik — det er samtidig
en god made at opbygge dit image pé.

1 3 Netveerk med indflydelsesrige
mennesker inden for din niche.
Hvis en figur med autoritet pa dit
felt deler blot en enkelt af dine ar-
tikler, kan det resultere i enorme maengder
ny trafik, abonnenter og kpbere — s& gor
opbygningen af relationer til en central del
af din virksomheds marketingstrategi.

medier i vaekst. De spirer hele ti-
den frem nogle overlever, andre
gd isig selvigen. Men der kan vee-
re vaesentlige fordele i at etablere en tilste-
deveerelse pé disse hjemmesider tidligt.

1 Vzer opmarksom pa nye, sociale

Eliminer fejl pa din hjemmesi-

de. Hvis spgemaskinerne ikke er i

stand til at indeksere din hjem-

meside korrekt — hvilket kan skyl-

des en reekke forskellige fejl — far du ikke al
den spgetrafik, du ellers kunne have haft.
Tjek Googles Webmasterveerktgjer for op-
lysninger om almindelige problemer.

Giv noget ekstra til dine kunder.
1 6 Hvis vi ser pa mund-til-mund-
metoden rent trafikmeessigt, er
der ikke noget, der slar det at leve-
re ud over det seedvanlige. Nar du sti-
ler hgjest muligt inden for din branche, vil

kunderne anbefale dig til andre — hvilket
forer til mere trafik og et styrket brand.

Interview eksperter inden for
1 7 din branche. Folk elsker at hpre

pa eksperter, s& hvis du kan skaffe
et interview og udgive det pa din
hjemmeside, far du en stor bplge af
trafik fra ekspertens i forvejen etablerede
publikum.

Kommenter pa andre blogs/
1 8 hjemmesider. At efterlade veerdi-

fulde kommentarer pad andres
blogs/ hjemmesider kan veere en
suversen made at bane vej for trafik tilba-
ge til dit eget websted. Bare sgrg for at sige
mere i din kommentar end “Godt indlaeg!”
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Klumme - egenomsorg

Nar du selv kender effekten af et koldt rensende
bad morgen og aften, sa tilbyd dine klienter at
prove det samme, og du vil se en markant
endring i dit arbejde.

Altilivet er i bevaegelse, og
bevaegelsen foregar med for-
skellige hastigheder. Hastig-
heden, hvormed et emne be-
veeger sig, viser sig som et fy-
sisk emne - et tree, en bil, et
menneske, en blomst som vi
kan se med vore fysiske gjne
- eller som ‘den observerende’
kan se bevaege sig med sit
usynlige gje. Vi kan ogsa kal-
de denne bevaegelse en vibra-
tion.

Forskere har fundet, at det
elektromagnetiske felt, der
omgiver en celle i underskud
afgiver en vibration pa fem-
ni millivolt, mens en sund
celle afgiver en vibration pa
30-100 millivolt. Vore celler
spger naturligt mod en heje-
re frekvens, altsd mod heling.
Det treenede ¢je kan se eller
fornemme denne vibration.

En behandler kan lgfte vi-
brationen pa klienten, af-
heengig af hvor optimal be-
handlerens sundhedstilstand
er. Dette kan ske pa ganske
kort tid. Hver vibration har

en lyd og en farve. Det er vel-
kendt, at nogle lyde opfanges
af det menneskelige gre, an-

dre lyde kan kun dyrene hgre.

Ord, tanker, handlinger...
Sa hvilke muligheder har vi
sé ivores dagligdag til at sen-
dre vibrationen til en optimal
tilstand?

Ord har en vibration, tan-
ker har en vibration og hand-
linger har en vibration. Alle
bliver vi pavirket af disse tre
ting — bade som udgvende og
den klient, der involveres i
det.

Ord, tanker og handlinger
er vibrationer med dén farve
og dén lyd, vibration er fyldt
med fra afsenderen. Veer der-
for bevidst om, hvad du siger,
teenker og gor. Det har effekt
pa dig selv og omgivelserne.
Nyhederne pé radio og tv
rummer denne energi, nar
der meddeles om krig og uro-
handlinger. Vi fyldes med
angst og forvirring og for-
steerker ved egne dramaer.
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Behandlerrummet
Vibrationerne i dit behand-
lerrum er af stor betydning
for resultatet af dine behand-
linger. Lige for tiden afholder
jeg Golden Wings Dynamic
Healer uddannelse, hvor vi
netop arbejder med farver.
Benytter vi en hvid farve fra
start, blandes denne hvide
hurtigt med f.eks. musik, bg-
ger, olier og dufte, mgbler, bil-
leder og klienters energi, hvil-
ket vil sige, at den hvide far-
ve, vi skulle benytte, nu ikke
er hvid mere. S4 hvilken farve
giver jeg nu klienten? Det
stiller store krav til vores be-
vidsthed og viden at veere te-
rapeut.

Var varsom med musik
og dufte

Som zoneterapeut benytter
du maéske ikke farver, men
tankeszettet er det samme.
Hver zone er et organ eller en
del af kroppen, som har en vi-
bration, og vibrationen pavir-
kes af de samme elementer,

som beskrevet for — samt af
din egen sundheds- og der-
med sindstilstand. Derfor
hold dit terapirum enkelt og i
hvide farver. Veer varsom
med brug af musik, lyde og
dufte.

Luft altid ud imellem hver
klient. Hav ikke vand stdende
til flere klienter ad gangen,
vand opsamler rummets
energi, vask altid heender og
arme i koldt vand imellem
hver klient.

Et iskoldt brusebad

Det bedste, du kan ggre, er at
begynde og afslutte din dag
med et koldt brusebad. Som
det fprste du gor og efter ar-
bejdsdagens afslutning. Ato-
merne i cellen er omgivet af
et magnetisk felt som tiltraek-
ker positive partikler og afvi-
ser negative partikler; Efter
dagens afslutning vil du have
tiltrukket dig en maengde
energi, der ikke tilhgrer dig
og som dine celler beerer vi-
dere og som belaster dine or-

l.-'m

Rab skaber kaos i vore celler

Der er kilder til uro, som det er en god ide at forsgge at undga, nar
vi behandler. Er vi i et miljg, hvor vi selv raber hgjt eller bliver rabt
af, opstar der kaos i vore celler, idet lyden oftest ledsages af en fg-
lelse, der enten indeholder angst, vrede eller bekymring - én af de
fem fglelser fra organerne. Fplelsen bag ordet gives til den, der
herer ordet og forplanter sig i modtagerens celle. Det hjzelper ik-
ke at sige undskyld, cellen er allerede blevet forurenet.

ganer og dit velveere. Det kol-
de vand er yin og opretholder
en negativ ladning. Der sker
nu det, at det kolde vand til-
treekker de positive partikler,
du har samlet op, og friggr
dem fra dine celler.

Sundheden vil endre sig
Jeg har set mange bade klien-
ter, men ogsa behandlere, der
er belastede med forskellige
symptomer. Hvis de ville be-
gynde med et 12-15 sekunders
koldt bad fra toppen af hove-
det og ned over ansigt, hals,
arme, ryg og laend og til sidst
benene, ville deres sundheds-
tilstand sendre sig markant.
Benyt for eksempel en bru-
seheette, hvis du ikke gnsker
at f& vadt har. Det er tydeligt
at se bade pa krop, hud og i
pjne om du tager kolde bruse-
bade - ligesom det kan ses af
dine pvrige energilegmer.

Aflaster hjertet

Forskere ved at koldt vand af-
laster hjertet, udrenser ved at
optimere kroppens cirkulati-
on, reducerer trykket i de in-
dre organer, giver ro og vel-
veere - og sa sover du godt
bagefter. Du kan jo selv prove
at se — snup et koldt bruse-
bad, gerne efterfulgt af
varmt, hvis du har behov for
dette. Gor det to gange dag-
ligt i tre uger — og stop s4,
undlad dine bade og de, hvad
der sker. Du vil med garanti
meerke en forskel og vil pnske
at starte igen.

Tilbyd dine omgivelser et
rigere liv

Gor, hvad du kan for at opti-
mere din sundhedstilstand,
sa du for alvor bliver i stand
til at tilbyde dig selv og dine
omgivelser et rigere liv. Ar-
bejdet i stilhed er meget gi-

vende, ingen behgver at vide,
hvad du g¢r med mindre, de
spgrger. Nar du kender effek-
ten, sa tilbyd dine klienter
forspge det samme, og du vil
se en markant eendring i dit

.
.

Af Lisbeth Skovmand Nielsen,

Pure Clarity — Restoring your Health,

www.lisbethskovmand.com

arbejde. Nu kan du g dybere
og gore det arbejde, du blev
bedt om, nemlig at hele og
optimere en tilstand af kaos.
Hav det godt og tak for denne
gang. Venlig hilsen Lisbeth

Tanker er ikke toldfri, det er sa sandt. Tanken nar frem til
den, den er rettet imod i selvsamme gjeblik, den er sendt
ud. Mange mzerker ikke dette. Men den traenede og bevid-
ste krop vil marke en indtraengen med det samme eller ef-
ter et stykke tid, hvor vedkommende kan fgle sig maerkelig
tilmuret, traet og tung. Tanken uanset - om den er "god” el-
ler ikke god, vil altid indeholde den energi den er sendt fra.
Sa beder vi om fred. Men uden fred i hjertet, er det denne
(u)fred vi sender ud. Derfor er pnsket om verdensfred
smukt, men maske ikke saerlig virkningsfuldt, hvis vi sam-
tidig slas med hverdagen, travihed og bekymringer. Hvilket
det tyder meget pa, da mange gode tanker om fred er
sendt ud - og kaos pa kloden er hver dag sterre end i gar.

zoneconnection oktober-november 2014 : 15



Mig og min klinik

Hvad fodderne

forteeller

Jeg er altid meget opmaerksom
pa, hvordan jeg bruger min viden,
nar jeg som zoneterapeut holder
mine klienters fadder i heenderne,
og med ydmyghed og taknem-
melighed far vist min klients liv

og potentialer

Af Mette Puck

Fgdderne er et spejl af vores
krop og sjeel og ved at forsta
de forskellige parametre fo-

den viser os, far jeg hjeelp til
at behandle og vejlede mine
klienter pa bedste vis, sam-

men med de pvrige fantasti-
ske teknikker, der jo ligger in-
denfor zoneterapien.

Det er ikke hver gang, jeg
‘leeser fpdder’, at jeg deler det
med min klient. Jeg anvender
dog altid info til mig selv og
er meget opmeerksom p3,
hvordan jeg bruger min vi-
den. For mig er det vigtigste,
at vi som behandlere husker
det, som Sgren Kierkegaard
sagde om sand hjeelpekunst:

"At man, naar det i Sand-
hed skal lykkes en at fpre et
Menneske hen til et bestemt
Sted, forst og fremmest maa
passe paa at finde ham der,

vendigvis giver mening for
mig selv, har jeg tillid til, at
jeg har fat i min intuition og
kan roligt give det videre til
min klient.

Jord (hzelen og fodled)
Her laeses det, du kommer
med, den basale livskraft,
barndom, behovsopfyldelse,
selvsteendighed, sikkerhed,
stabilitet, uholdenhed, styrke,
selvtillid, den made vi gar til
livet pa, kontakten til Moder
Jord, hvordan vi forholder os
til at veere her pa jorden.
Hvad er min rolle her?

Vand-elementet er en verden
af fglelser. Her ligger vores
fordgjelse af bade den fysi-
ske, psykiske og den spirituel-
le verden.

Ild (treedepuden)
Treedepuden relaterer til lun-
gezonen og hjertezonen. Lun-
gerne forsyner kroppen med
livgivende ilt og hjeelper med
at slippe af med kuldioxid
gennem udandingen. Hjerte/
kredslgb forsyner kroppen
med det livgivende blod. Ild
har rigtig meget at gpre med,
hvordan vi former vores liv,
hvordan vi bruger de talenter
og evner, vi har, og hvor me-
get vi heenger fast i fortiden
ved sorg og nag.

Ligesom Ild er med til at vi-
se, hvordan livet leves, forteel-
ler det ogsa meget om hvor
meget vi elsker og accepterer
os selv - og om gleeden ved at
give uden at forvente at fa
noget tilbage.

Nogleordene til ild er: Ac-
cept, karisma, lederegenska-
ber, inspiration, ansvarlighed,
talent, abenhed for foran-
dringer, tillid, keerligheden til
sig selv og helheden, tilgivel-
se.

Luft (taeerne)

Ved teeernes form og leengde
kan vileese det, som har med
kommunikation at ggre.
Hvordan vi kommunikerer og
udtrykker os selv, hvordan der
treeffes beslutninger i livet. Er
det med hovedet, med hjertet
eller begge dele? Her ses ogsa
noget om kreativitet, nysger-

(fra heel til top af fod) og ego
(solar plexus).

For mig gar vejen til hel-
bredelse gennem balance,
selvrealisering og bevidsthed.
Balance/helbredelse opnas
nar bevidsthed, méal og behov
gar opien hgjere enhed og
nar vi udvikler vores poten-
tiale og lever det liv, vi har be-
sluttet os for. Man kan ogsa
udtrykke det sadan, at balan-
ce er den perfekte kombinati-
on af beslutsomhed, selv-ac-
cept, selvtillid og ego.

Min vej til fadderne

At jeg skulle veere zonetera-
peut, var ikke lige det, jeg tro-
ede jeg skulle, da jeg som 20
arig var feerdig som handels-
student. Jeg skulle veere
translater i engelsk. Det blev
dog ikke den slags sprog, men
fpddernes sprog, der greb
mig. I min spgen medte jeg
en engel pa min vej, zonete-
rapeuten Dina Helt, som
abenbarede en helt anden og
ny verden for mig - zonetera-
piens og psykoterapiens ver-
den. Hvad hun fortalte om
meridianer, zoner og energi
gav sd meget mening. Jeg var
ramt i hjertet og langsomt
men sikkert har jeg arbejdet
mig frem til der, hvor jeg er i
dag, hvor jeg har klinik i
Odense i klinikfeellesskab
med psykologer og psykote-
rapeuter.

Kroppen spejler sig
Ret hurtigt begyndte jeg
imidlertid at undre mig over,

Kierkegaards
S Hjelpekunst

s "At man, naar det i Sandhed skal [yKKes en at *

fore et Menneske hen til et bestemt Sted, forst og

: fremmest maa passe paa at finde ham der, hvor han
er, og begynde der. Dette er Hemmeligheden i al Hjelpe-
Kunst. Enhver, der ikke Kan det, han er selv i en Indbild-

ning, naar han mener at Kunne fijelpe en Anden.

: For i Sandhed at Kunne hjelpe en Anden, maa jeg Kunne

© forstaa mere end han — men dog vel forst og fremmest for-
©  staae det, han forstaar. Naar jeg ikKe gior det, saa hijelper
min Mere-forstaaen ham slet ikKe.

Vil jeg alligevel gjgre min Mere-forstaaen gjeeldende,
. saa er det fordi jeg er forfengelig eller stolt, saa
.. JjegiGrunden istedet for at gavne ham egent-
ligen vil beundres af ham. Men al sand 3
N Hicelpen begynder med .
. en Ydmygelse. .

hvad de forskellige tegn pa
fpdderne (hard hud, redmen,
tprhed, stivhed, lange/korte
teeer, bred fod, smal fod, tem-
peratur mm) mon betpd. Lidt
leerte vi ud fra 5-element lze-
ren, men alligevel havde jeg
en fornemmelse af, der métte
veere noget mere. Vores krop
er en fantastisk skabning,
som har spejle af helheden
mange steder rundt pé krop-
pen. Vi kan finde kroppen
spejlet i vores gre, ansigt,
teender, hand og ja foden.

Vendepunktet kom i
Israel

Det store vendepunkt kom,
da jegi2009 rejste til Israel

for at deltage i en konference
om zoneterapi for gravide, og
for at deltage i en workshop
med Moshe Kruchik. Det var
her tingene begyndte at falde
pa plads. Moshe havde skre-
vet den bog "analyzing perso-
nality patterns through the
feet” som for mig var det, jeg
ledte efter! Udover kurset
med Moshe har jeg mange
forskellige udviklingsforlpb
og kurser i bagagen, og i dag
oplever jeg hver eneste dag,
hvordan jeg med folks fpdder
som veerktpj pa en blid og
nensom made kan bidrage
til at oplgse blokeringer og
bringe udviklingsmuligheder
fremilyset.

a
e
e
00
= g = hvor han er, og begynde der Vand (vristen) righed, intuition, analytiske
i 'DSD i (se det fulde citat andet steds Vristen relaterer til omradet evner og logisk sans.
© ©
E SD § pa° nxste Side). fra b%kkenbundskan‘ten til ........................................................................................... s
3 = 3 diaphragma:Her kan leeses, Fire ekstra parametre
& E = & Sadan gor jeg hvad vi er, og hvad vi fpler. Udover vand, ild, jord og luft Nzeste kursus er i Hobro Del lI: Odense 21. marts 2015,
€ 3 Til forskel fra zoneterapiens Hvordan fglelser og oplevel- er der fire elementer yderli- den 22. oktober 2014 kobenhavn 9. maj 2015, ‘
ik Ca . . . . (kontakt Helle Roed pd 40 79 56 62) Varde 29. maj 2015. .
2| fem elementer, arbejder jeg, ser fordgjes, og hvordan vi gere, der viser sig under fo- .
c X .
:33 2 nér jeg leeser fpdderne, med slipper af med det, der ikke er den og som alle er vigtige Del I: For mere info, kontakt Mette Puck
s fire elementer. Jord, vand, ild brug for. Det kan ogsé ud- omrader at fa genoprettet for Odense 17. Januar 2015, pd 207eterapl@mettepuck.dk
Fodsl og luft. Ligesom jegihgjgrad  trykkes som vores selvforsta- at opleve balance i kroppen: Kobenhavn 28. februar 2015, eller ring 23 63 92 60 .
gdslen T . ; Varde 6. februar 2015 eller tiek www.mettepuck.dk :
anvender min intuition. Nar else med selvveerd og selv- Beslutsomhed (rygsgjlen), ac- .

(hvad du kommer med)

Ceesesesesesesesesesesessssssesesesnsesesesessesesone s . det, jeg forteeller, ikke ned- iscenesseettelse. cept (hjerte/lunge), selvtillid
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ZoneConnection Terapeutforening

et eyt memm—— af FTT 8 et
PEemree it

“Bade behandlerens
oq klientens
bevidstheder er en
helt integreret del
of den energi-
udveksling, der
foregar”.

Ga ikke glip af det omfattende og inspirerende stykke arbejde, der
ligger lagret i linjerne i “Zoneterapeutisk Fagforstaelse” — et document
om dit fag, som du kan downloade pa ZoneConnections hjemmeside.
Her et udsnit om “Den nye biologi”.

I takt med at den biologiske og biofysi-
ske forskning samler mere og mere vi-
den om cellernes kommunikation, bliver
det stadig tydeligere, at denne livsngd-
vendige informationsudveksling foregar
ad mange forskellige kanaler, som ggr
brug af mange forskellige energiformer.
Nogle af disse kommunikationsveje er
velkendte af naturvidenskaben: Kemiske
signaler (hormoner, signalmolekyler),
elektriske signaler (nervesystemet), og
mekaniske signaler (muskel treekker i en
sene, der bgjer et led).

Men nyere forskning har afdaekket man-
ge flere kommunikationssystemer:

e Lys Levende celler udsender et svagt
lys (biofotoner). Den tyske forsker Fritz-
Albert Popp m.fl. har demonstreret, at
lyset eendrer sig i takt med cellernes til-
stand, og formuleret en teori om celle-
kommunikation via biofotoner

(Popp, 1994).

e Lyd Et team fra University of Califor-
nia, Los Angeles, har udviklet en metode
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til at optage lydsvingninger udsendt fra
levende cellers cellemembran. Lydmgn-
steret eendrer sig pa en karakteristisk
made i takt med cellernes sundheds-
tilstand (Niemetz & Pelling, 2004).

* Mekanisk energy Proteinerne i
kroppens bindeveev udggr et sammen-
hzengende netveerk med mekanisk
kontakt til alle celler. Dette netveerk gor
meget hurtig udveksling af information
mulig via bplger af mekanisk energi
(soliton bplger) (Oschmann, 2003).

» Elektricitet Ser man pa biologisk veev
gennem en elektroingenigrs briller, kan
veevet opfattes som et kompliceret elek-
tronisk system af halvledere (transistor-
er), modstande og kondensatorer. Mange
veev er opbygget af et meget stort antal
ens komponenter ordnet i et npjagtigt
mgnster meget lig molekylstrukturen i
et krystal. Det gaelder blandt andet for
fosfolipiderne i cellemembraner,
collagene fibre i bindevaev, actin- og
myosinproteiner i muskler, osv. Faelles
for sddanne strukturer er den sdkaldte
piezoelektriske effekt: Nar krystallen
(eller veevet) udseettes for et mekanisk
tryk eller traek afgiver eller optager den
elektroner, dvs. generer en elektrisk
impuls.

Det kan derfor ikke udelukkes, at
kroppen kommunikerer via elektriske
signaler (uden for nervebanerne)
(Becker, 1985, Oschmann 2000, 2003).

« Elektromagnetisk energi udsendes
af alle vaev. Hver en ion (elektrisk ladet
molekyle), der bevaeger sig i en celle eller
i blodet, vil danne et elektromagnetisk
felt. Hvert eneste atom i kroppen
bidrager med sin vibration til dette felt
(Oschmann, 2000).

» Subtil energy P4 engelsk bruges
betegnelsen "subtle energy” om ener-
giformer, der er mindre kendte og svee-
rere at studere end den klassiske fysiks
kendte energiformer. Der findes meget
sparsom litteratur herom pa dansk, men
man kunne anvende udtrykket “subtil
energi”, eller "finere energiformer”.

Svag pavirkning med rette frekvens
Disse fine subtile energier drejer sig dels
om de biologiske effekter af svage pa-
virkninger af klassiske energiformer,
magnetisme, elektromagnetisme etc.
Studiet af disse effekter har en lang tra-
dition i flere gstlande bl.a. Rusland og
Tjekkiet, hvor grundforskning har pavist,

at biologisk veev reagerer pa selv meget
svage energifelter.

Det viser sig, at effekten (for eksempel
veekst af nerveceller i et laboratorium) er
sterst, ndr man finder den rette kombi-
nation af energipavirkningens styrke og
dens svingningstakt (frekvens). En svag
pavirkning har ofte stgrre virkning end
en kraftig, hvis frekvensen er den rette
(Swanson, 2011).

Den subtile energi "0d”

Et andet feenomen, der (indtil videre)
kan rubriceres under subtil energi, er
den seerlige energiform, som blev stude-
ret og beskrevet i detaljer i 1800-tallet i
Tyskland af Karl von Reichenbach, som
benzevnte den "0Od”".

Denne energi er uhyre sveer at regi-
strere, har mange usadvanlige egenska-
ber og har derfor i mange ar veeret
"glemt” i den akademiske verden
(Reichenbach, 1852).

Nyere forskning i Rusland i de sakald-
te torsionsfelter er nu begyndt at give en
viden, der ser ud til at passe sammen
med Reichenbachs opdagelser og til at
kunne fylde nogle af de "huller” ud, der

Zoneterape
Fagforstéelse

Ga ind pa www.zct.dk og find
fagforstaelsen ved at klikke pa
billedet af fpdderne.

findes i moderne teoretisk fysik
(Akimov, 1995).

Alle disse energiformer bidrager pa
hver sin made til kroppens kommunika-
tion og opretholdelsen af livet.

Evnen til fokus skaber behandling
Under en zoneterapibehandling udveks-
les blandt andet:
+ Mekanisk energi (trykpavirkning,
rytmiske impulser, lyd)
+ Varme
« Elektricitet
- Elektromagnetisk energi
« Finere energiformer (subtil energi)
Hvis man "udvider” biologien med den
nye viden, har vi et teoretisk grundlag
for at forstd, hvordan kroppen kan pévir-
kes, og helingsprocesser skubbes i gang
ved hjeelp af forskellige zonesystemer.
Og her er det vigtigt hele tiden at
have for gje, at bade behandlerens og
klientens bevidstheder er en helt inte-
greret del af den energiudveksling, der
foregér. Evnen til at kunne fokusere sin
bevidsthed pa behandlingen er forment-
lig medvirkende til, at kommunikatio-
nen fungerer.
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www.endsysselhelseskole.dk

REIKI | RAB
UNDERVISER: PADAM CHRISTO BLAACH

Startdato: 24. - 26. oktober 2014
Pris: 2.000 kr.
Tilmeldingsfrist: 15. oktober 2014

Alle kan heale. P3 Reiki | lzerer du at arbejde
med at forstaerke dine medfgdte evner til at
give og modtage healing. Healing kan fint
std alene som behandling, men du forsteer-
ker ogsa enhver anden behandling, ved at
indrage healing i f.eks. zoneterapi eller mas-
sage. Des mere du arbejder med energien,
des kraftigere bliver den.

Zoneterapiuddannelsen RAB
427 timer

UNDERVISERE:

GERD EVERTSEN 0G RIKKE B@GGILD
Startdato: 5. nov. 2014 onsdage kl. 16 - 22.
Pris: 45.700 kr. + 3.000 kr. materialer/kopier.
Ratebetaling: 15 rater d 3.200 kr.
Tilmeldingsfrist: 15. oktober 2014

Du far et fantastisk redskab til at kunne be-
handle klienter ud fra et holistisk billede. Du
lerer at kostterapi, psykologi, biopati, kine-
sisk filosofi og meget mere er vigtige redska-
ber i dit arbejde som terapeut. Du lzerer, at
ethvert menneske har brug for individuel be-
handling, du lzerer, at kunne stgtte netop di-
ne klienter ud fra hjaelp til selvhjaelp til et liv
med sa fa begraensninger som muligt.

Reiki Il RAB
UNDERVISER: PADAM CHRISTO BLAACH

Startdato: 21. - 23. november 2014
Pris: 4.500 kr.
Tilmeldingsfrist: 14. november 2014

Pa Reiki Il ggr du forbindelsen til Reiki kilden
staerkere, du lerer bla. at sende fjernhealing
og bruge mental healing. Der vil vaere meget
mere power pa din Reiki healing.

@reakupunktur RAB

UNDERVISER: MICHAEL JENSEN

Startdato: 16. - 18. januar 2015
Pris: 3.200 kr. + bog ca 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 31. december 2014

En effektiv og selvstaendig behandlingsform,
men som du ogsa kan bruge til at forsteerke

%

Klike ind pa www.zed.di 0g se flere detaljer

samt flere kurser og uddannelser

dine Zoneterapi, Akupunktur - og/eller Mas-
sagebehandlinger eller andre behandlings-
former med. Hele menneskekroppen afspej-
ler sig i gret. Du vil umiddelbart efter kurset
vaere i stand til at bruge @reakupunktur til
mange forskellige ubalancer som eks. fordg-
jelses- og luftvejsproblemer, smertebehand-
ling, afslapning, rygeafvaenning, appetitre-
gulering og meget andet. Kurset er et selv-
steendigt kursus - men det er ogsa fgrste
weekend af de i alt 15 weekender pa hele
Akupunkturuddannelsen.

Akupunkturuddannelsen ~ [RAB
UNDERVISER: MICHAEL JENSEN

Startdato: 16. januar 2015

Forlgb en weekend fredag (kl. 15 -21), Ierdag og
sgndag (kl. 9 -16) pr. mdned i 15 mdneder.

Pris: 48.500 kr. + dep./tilmelding 3.000 kr. Ra-
tebetaling: 15 rater d 3.395 kr.

Tilmeldingsfrist: 31. december 2014

Leer et fantastisk redskab at kende med alle
akupunkturens muligheder. Forlpbet bygger
pa ZCD's pensumbeskrivelse. Er du Zonetera-
peut skal du kun have dette modul for at
kunne blive RAB godkendt akupunkter i ZCT.

Grundkursus Kinesiologi RAB
UNDERVISER: EBBA THOMSEN

Startdato: 19. januar - 23. marts 2015
Pris: 7.000 kr.

Forlgb over ni mandage kl. 16 -22
Tilmeldingsfrist: 5. januar 2015

Du laerer pa kurset at teste kroppens 42 or-
ganrelaterede muskler og rette energien via
flere forskellige afbalanceringsmetoder, eks.
kendskab til meridianer, organuret, 5 ele-
ment teorierne, neurolymfatiske punkter,
neurovaskulaere punkter mm. Du lzerer at te-
ste positiv og negativ kost, lave stress frigg-
relse og meget mere. Modulet kan lzaeses ale-
ne, men er ogsa fgrste modul i hele kinesio-
logi uddannelsen.

Anatomi/fysiologi RAB
UNDERVISER: CLAUDIA KN@PPER

200 timer efter sundhedsstyrelsens regler med
15 % e.lzering

Starter: 3. februar 2015

Pris: 10.800 kr.
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Markedsfgringskursus RAB
for alternative behandlere
UNDERVISER: GITTE M@LBAK

Datoer: 28. februar + 1. marts 2015 kl. 9 -16
Pris: 2.300 kr. @nsker du kun at deltage én af
dagene er prisen 1.400 kr.

Tilmeldingsfrist: 14. februar 2015

Pa kurset lzerer du at bruge de gratis marke-
tingvaerktgjer - Wordpress til opbygning af
hjemmeside, Mailchimp til udsendelse af ny-
hedsbreve og Facebook, som er uundvaerlig
for din kliniks markedsfgring. Dag et: Du skal
oprette din hjemmeside med menupunkter,
udgivelse af blogindlaeg, indsaetning af bille-
der og tekster mv. vi sgrger for, at din side er
sggemaskineoptimeret. Du far "case mappe”
med hjem, som du kan bruge som opslags-
vaerk, nar du efterfplgende skal opdatere din
hjemmeside. Dag to: Oprettelse af Mail-
chimp-konto og Facebook-side og integrere
dem med din hjemmeside. Du laerer at opret-
te og udsende nyhedsbreve, samt gode rad
til, hvordan du skriver dem. Du far konkrete
tips til, hvordan du opretter Facebook-siden
optimalt og hvilke faldgruber, du skal undga,
og hvordan du opdaterer din side med inte-
ressante opdateringer.

Kraniosakral-uddannelsen RAB

Ny spaendende KST-uddannelse som opfylder
betingelserne for RAB godkendelse - forven-
tet opstart forar 2015. Naermere info se hjem-
meside i lpbet af kort tid.

Bachs Blomsterremedier RAB
Trin | - introduktionskursus
UNDERVISER: TOVE ELHOLM

Startdato: 14. - 15. marts 2015
Pris: 1.850 kr.
Tilmeldingsfrist: 28. februar 2015

Gennemgang af de 38 Bach Blomsterremedi-
er og hvordan du bruger dem. Ngdhjzelps-se-
rien (Rescue) til alle former for stress og kri-
ser. Dr. E. Bachs livshistorie og sygdomsopfat-
telse. Doseringsvejledning ved skiftende
sindsstemninger og ved langtidsbrug. Kurset
er for nybegyndere og kendere af Bach Blom-
sterremedier, der gnsker at lzere at bruge
dette enkle blomsterremediesystem efter
Bach Centrets anvisninger eller som gnsker
at arbejde professionelt med systemet. Q1

2ZCD - Odense

RUGARDSVEJ 46 STUEN, 5000 ODENSE C

TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Orientalsk diagnose RAB
(15 timer)
UNDERVISER: ZIGGY WILLUMSEN

Startdato: 24. - 25. oktober 2014
Pris: 2.200 kr.

Ansigtsdiagnose, hvor du i ansigtet kan se di-
verse ubalancer og sygdomme m.m. Alle til-
stande aflaeses i ansigtet. Det veere sig fra fy-
siologiske til psykologiske ubalancer.

Ud over ansigtet vil der ogsa blive undervist i
bl.a.tungediagnose. Tungediagnose bruges i
TKM (Traditionel Kinesisk Medicin). Tunger er
et meget veerdifuldt diagnoseredskab, som
kan vise kroppens kondition her og nu.

Leer at lzese disse tegn, der er et veerdifuldt
vaerktgj/nggle til at kunne gennemskue kli-
entens problem/tilstand.

Sygdomslzere - 100 timer RAB
UNDERVISER: ELISABETH ELKJAR

Startdato: 5. februar - 25. juni 2015
Pris: 5.750 kr.

KST behandling af bgrn RAB
UNDERVISERE: KIRSTEN OG

WILHELM NUSSBAUMER

Startdato: 14. marts - 13. juni 2015

Pris: 4.500 kr.

Kurset giver kendskab til og indsigt i behand-
ling af udviklingsproblemer hos bgrn, opsta-
et under opvaeksten: Strukturelle problemer i
nakke, ryg og baekken, tand- og kaebeproble-
mer, dysleksi og indlaeringsvanskeligheder,
synsproblemer, maveproblemer, mellemgre-
betaendelse, epilepsi, cerebral parese, autis-
me, hyperaktivitet, ADD, ADHD m.v.
Forudsaetning for at deltage: Kursus i behand-
ling af spaedbgrn og en vis gvelse i KST. a

ZCD - Kgge
VESTERGADE 18 B, 4600 K@GE
TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Akupunktur-uddannelsen
- aften, 698 tavletimer RAB

UNDERVISER: CLAUS SORENSEN

Fra den 3. november 2014 - 6. maj 2017
Pris: 73.000 kr.

P4 uddannelsen leegges der i undervisningen
stor vaegt pa, at man som behandler efter
endt forlgb, star med en god vaerktgjskasse.
Hvor der er essentielle redskaber som puls-
og tungediagnose.

->

Zoneterapi og Akupressur | RAB
til gravide, fodende og bern

UNDERVISER: JEANETTE BILLE KJELDSEN

Startdato: 7. - 8. november 2014
Pris: 2.500 kr.

Pa kurset lzerer du at behandle gravide med
zoneterapi og akupressur, sa du kan afhjzelpe
de problemer, dine gravide klienter kan have,
samt nogle grundteknikker til brug under
fodsler. Du bliver undervist i at give zonete-
rapi og akupressur til bgrn.

Psykologi - 50 timer RAB
UNDERVISER: MOGENS GAARDBO

Startdato: 9. november 2014 - 29. marts 2015
Pris: 6.700 kr.

Du far kendskab til grundlaeggende psykolo-
giske/paedagogiske teorier og teknikker, der
kan anvendes i forhold til den enkelte klient.
Du far desuden forstaelse for menneskets re-
aktioner og samspillet mellem mennesker. Et
vigtigt formal med dette fag er desuden at fa
kendskab til faktorer, der pavirker forholdet
mellem klient og behandler. Du skal desuden
have forstaelse for psykologiske faktorers
indflydelse pa sygdomsudviklingen.

Akupunkturuddannelsen RAB
- weekend 698 tavletimer
UNDERVISER: CLAUS SORENSEN

Startdato: 7. februar 2015 - 12. august 2017
Pris: 73.000 kr.

Pa uddannelsen lzegges der i undervisningen
stor vaegt pa, at man som behandler efter
endt forlgb, star med en god veerktgjskasse.
Det er unikt for uddannelsen pa vore skoler,
at Shen-Ham-mer Pulssystemet er en inte-
greret del af undervisningen.

Posturologisk behandling RAB
UNDERVISER: RIKKE GODTHJELP

Startdato: 10. april - 9. maj 2015
Pris: 4.100 kr.

Posturologi er synergien mellem de posturo-
logiske indgange; gje og fod samt det kogni-
tive. Behandlingen foregar ved hjeelp af gre-
akupunktur, indleegssaler samt afspaending
af og genoptraening af gje- og keebemusku-
latur. Kurset er i hgj grad praktisk. Vi skal se
pa kroppen og pa gret. Du vil b.la.: modtage
og give behandling, udfgre grundtests og bli-
ve vist, hvordan man laver saler. Kurset er for-
delt over fire dage, hvoraf de to sidste er lagt
fire uger senere, sa der er tid til opfglgning.
Et kursus, der henvender sig til behandlere,
som ikke har arbejdet med posturologi fer,
og til dig, der ikke syntes, du kan komme i
gang med det, du har lzert tidligere. a

2CD - Holbeele

JERNBANEPLADS 2, 2. 5AL, 4300 HOLBAK

TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Kraniosakral-uddannelsen RAB
UNDERVISER: DAVID CARLSEN

Fra den: 7. november 2014 - 28. november 2015
Pris: 27.300 kr. inkl. AF og SYG = 44.550 kr. inkl.
AF, SYG og alternativ sygdomslzere 62.000 kr.

KranioSakral-terapiuddannelsen giver tera-
peuten en alsidig og grundlaeggende viden
bade fysisk og psykisk. Du lzerer at arbejde
med KST pa et professionelt niveau og far et
dybtgaende kendskab og erfaring til emnet.
Undervisningen er hovedsagelig oplevelses-
orienteret, dvs. at lzere gennem erfaring. In-
kluderer teoretiske oplaeg og der gives super-
vision bade i grupper og individuelt. Der vil
blive lagt vaegt pa at udvikle bade faglige og
personlige kompetencer.

Zoneterapiuddannelse RAB
- aftenhold

Startdato: 24. november 2014 - 10. juni 2017
Pris: 65.000 kr.

Der undervises en fast ugedag samt enkelte
weekender. Anatomi/fysiologi samt syg-
domslaerer er en del af uddannelsen.

Sygdomslzere - 100 timer RAB
UNDERVISER: ELLEN BECH

Startdato: 26. november 2014 - 15. april 2015
Pris: 5.750 kr.

Akupunkturuddannelsen RAB
- aften 698 tavletimer

UNDERVISER: CLAUS SORENSEN

Startdato: 10. marts 2015 - 20. maj 2017

Pris: 73.000 kr.

Se beskrivelse under Kpge ]

ZCD - Kolding
IpyL 20 A, 6000 KOLDING
TLF. 7550 50 31

www.zoneterapeutskolen-kolding.dk

Demo i brug af den nye NetMedic
EDB journal

UNDERVISER: LEIF NIELSEN

Kom og fa vist, hvor nemt det er at bruge den
nye NetMedic EDB-journal, som nu er til salg
for alle alternative behandlere og elever. Med
den nye NetMedic EDB-journal behgves ikke

mere papirjournal. a
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ZCD - Skive
DASBJERGVEJ 7¢, VRIDSTED, 7800 SKIVE,
ALTERNASKOLEN TLF. 29 92 01 00

www.alternaskolen.dk

Informationsaften RAB
om supplerende uddannelser
UNDERVISER: BIRTE MARK

Startdato: 21. oktober 2014 kl.19-21.30.
Tilmeldingsfrist: 20. oktober 2014

Informationsaften om skolens uddannelser
til: zoneterapeut, massageterapeut, aku-
punktgr og kranio-sakral-terapeut for dig der
allerede er alternativ behandler.

Smertebehandling greakupunktur,
posturologi og acu-nova

UNDERVISER: ULLA NORGAARD OG BIRTE MARK

Abent for alle. Det er ikke ngdvendigt at have
haft greakupunktur eller akupunktur.

Datoer 24. okt., 14. nov.,, 5. dec. kl. 10-16, i alt 18
lektioner. Der er fuld forplejning hele dagen.
Pris: 3.000 kr. 1.000 kr. betales ved tilmelding.
Resten inden kursets opstart.

Tilmeldingsfrist: 17. oktober 2014

Posturologi og greakupunktur giver tilsam-
men nogle forholdsvis enkle, men effektive
metoder til at underspge og afhjaelpe en del
af klienters smerter. Det kraever ikke den sto-
re investering og kan praktiseres mange ste-
der. Et rigtig godt supplement til smertebe-
handling er Acu-Nova, tidligere kendt som
Acu 2000.

Akupunkteruddannelsen RAB
modul Il

UNDERVISERE:

ULLA N@RGAARD OG ESBEN ANDERSEN
Startdato: 3. november 2014 - 9. marts 2015
Manddage kl. 16.30-21.45

Pris: 12.960 kr., 3.000 kr. betales ved tilmel-
ding, resten evt. i rater (tilleg 5 % i rente p.a.)
Tilmeldingsfrist: 20. oktober 2014

Pa uddannelsens anden del far du en dybere
viden omkring den traditionelle kinesiske
medicin, og den betydning som denne lere
har for tilgangen til at behandle ubalancer.

Zoneterapeutuddannelsen |RAB
modul Il
UNDERVISER: MARGIT K£RGAARD LAURSEN

Startdato: 4. november 2014 - 10. marts 2015
Tirsdage 16.30-21.45.

Pris: 12.960 kr., 3.000 kr. betales ved tilmel-
ding, resten evt. i rater (tillg 5 % i rente p.a.)
Tilmeldingsfrist: 20. oktober 2014

P& uddannelsen indfgres du i zoneterapiens
historie og den udvikling der har fort til den
viden vi har og den form for zoneterapi, der
udfgres i dag. De forskellige zoneterapi-sy-

stemer indgves, og de kobles til anatomien/

fysiologien, sygdomslaeren og det traditio-
nelle kinesiske medicins syn pa ubalancer.

Kraniosakral-terapeutuddannelsen
modul Il RAB
UNDERVISER: MONA LGVENDAHL

Startdato: 5. november 2014 - 11. marts 2015
Onsdage kl. 16.30-21.45.

Pris: 12.960 kr., 3.000 kr. betales ved tilmel-
ding, resten evt. i rater (tillaeg 5 % i rente p.a.)
Tilmeldingsfrist: 22. oktober 2014

P& uddannelsen lzerer du det teoretiske om-
kring terapien samt de praktiske grundgreb.
Kurset giver dig KST | og KST Il samt "Ret ryg
og nakke I” og triggerpunktsbehandling.

Massageterapeutuddannelsen
modul Il RAB
UNDERVISER: BIRTE MARK

Startdato: 6. november 2014 - 12. marts 2015
Torsdage 16.30-21.45.

Pris: 12.960 kr., 3.000 kr. betales ved tilmel-
ding, resten evt. i rater (tillaeg 5 % i rente p.a.)
Tilmeldingsfrist: 23. oktober 2014

Kurset er pa 60 timer og her gennemgaes
musklernes opbygning, placering og opgaver.
Du lzerer de grundlzeggende massagegreb
samt far viden om organ-relaterede muskler,
triggerpunkter samt sammenhaenge mellem
krop og psyke.

Yderligere information pd hjemmesiden.

Biopati RAB
UNDERVISER: BIRTE MARK

Startdato: 22. november - 6. december 2014
To lprdage kl. 9-15.30

Pris: 2.025 kr. Betales ved tilmelding.
Tilmeldingsfrist: 8. november 2014

Biopatien anvendes til analyse af en persons
regulationskapacitet, dvs hvilke ressourcer
personen kan traekke pa og hvilke belastnin-
ger personen er udsat for og hvordan man
som behandler bedst kan hjzelpe klienten.

| biopatien kan man bl.a. finde forklaring pa
hvorfor kroniske sygdomme opstar. Kurset vil
give dig det nyeste indenfor omradet.

Informationsaften RAB
UNDERVISER: BIRTE MARK

Startdato: 22. januar 2015, kl. 19-21.30.
Orientering om skolens uddannelser
Tilmeldingsfrist: 20. januar 2015 a
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ZCD - Langeskov
ODENSEVEJ 17,5550 LANGESKOV

TLF. 65383538 eller30483538

www.pilelunden.dk

Zoneterapeutuddannelsen
UNDERVISER :
AASE LINNEA PILGAARD CHRISTENSEN

Kontakt skolen for dato og pris.

Det er skolens filosofi, at krop, sind og and er
integrerede. Denne anskuelse er derfor en
naturlig del af uddansen til Zoneterapeut.
Skolen lzegger endvidere vaegt pa veerdier
som : Personlig udvikling - Medmenneskelig-
hed - Empati - Evner til at lytte - At kunne gi-
ve og modtage - At veere tilstede i nuet. Du
far et fantastisk redskab til at kunne behand-
le Udfra et stort holistisk billede. Q

Klike ind pa www.zed. die
0q se flere detaljer
samt flere kurser oq

uddannelser

ZCD - Kgbenhavin

GL. KONGEVEJ 37,1. 5AL, 1610 KBBENHAVN

TLF.33220777

www.kbh.zonecollege.dk

Helbredende Urter RAB

Startdato: 18. - 19. oktober 2014
Pris: 2.000 kr.

Kurset giver en forstaelse af individuelle hel-
bredende karakteristikker ved ca. 70 urters
laegende egenskaber.

Massageuddannelse RAB
UNDERVISER: JOHNNY VILSTRUP

Den 1.4+28.49.+15.+16.+29.+30. november 2014.
Anatomi og fysiologi er selvstudie.
Pris: 9.000 kr.

Uddannelsen er malrettet mod sport og er-
hvervsmassage, behandling med trigger-og
akupunkturpunkter. Johnnu Vilstrup masse-
rer b.la. fodboldspillere fra lanndsholdet.

Kinesisk @reakupunktur | RAB
UNDERVISER: JAN ALMSKOU

Startdato: 17. - 18. november 2014
Pris: 2.000 kr.

@reakupunktur er en selvstaendig behand-
lingsform, der kan bruges til at forstaerke di-
ne zoneterapibehandlinger og samtidig afla-
ste dine haender. Pa kurset leres bl.a. smerte-
behandling, rygeafvaenning og appetitregu-
lering m.m. Q

Ol ARAY'

NY variant af en klassiker
Calcium & Magnesium

AGANISK CALCHUM & MAGNESIUM MEDT
SECIALFORMEL FOR OPTIMAL ©

1860 VEGETABILS

0og Helsekostbutik

= .

Det optimale produkt til dine knogler
baseret pa nyeste viden

— nu med 50 mcg vitamin K>

e 4 vigtige byggesten til knoglesundheden:
Ky-vitamin, calcium, magnesium og vitamin D3
bidrager alle til vedligeholdelse af normale knogler.

e D-vitamin spiller en vigtig rolle ved en normal optagelse/-
udnyttelse af calcium og bidrager sammen med
magnesium til vedligeholdelse af en normal muskel-
funktion.

Solaray star for kvalitet indenfor kosttilskudsprodukter. Kun rene og potente ravarer bruges i produktionen, der baseres pa
den seneste forskning. Solaray tilbyder et sortiment af letoptagelige vitaminer, mineraler, olier, maelkesyrer og urteprodukter.

— kobes i din lokale Matas

| ey

www.naturenergi.dk
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Den organiske chromgeer

(ChromoPrecise) har hgjere
biotilgaengelighed. Ifalge EFSA*
optages ChromoPrecise op til

10 gange bedre end syntetiske
chromkilder som chrom picolinat og
chromklorid.

*) EFSA (European Food Safety Authority) er EUs "vagt-
hund”i sager, der handler om fodevaresikkerhed.

bedre optagelighed

Sadan kontrollerer du blodsukkerbalancen

Livet er pa mange mader lettere, hvis du har
et normalt og stabilt blodsukkerindhold. En
god made at sikre dette pa er ved at skaere
ned pa dit indtag af kulhydrater som for
eksempel pasta, hvidt bred og sodavand
samt slik. Disse fedevarer har nemlig et hgjt
indhold af stivelse og sukker og medvirker
derfor til at gdeleegge din blodsukkerba-
lance. Foruden at spise sundt og motionere
regelmaessigt kan du bidrage til et stabilt
blodsukker ved at tage et dagligt tilskud
af den unikke chromgaer ChromoPrecise,

ChromoPrecise er EUs eneste organiske chromgaer

til blodsukkerkontrol.

som er godkendt til vedligeholdelse af et
normalt sukkerindhold i blodet.
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