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Brombaerplante

Alle kender smagen af et stort, saftigt,
sortlilla brombzer (Rubus fruticosus),
men de farreste ved, at resten af den
tornede plante ogsa kan spises.

For eksempel kan unge skud af brom-
baerplanten spises eller bruges til te, da
de besidder flere medicinske egenska-
ber. Brombaerblade virker vanddriven-
de og kan medvirke til udrensning af
affaldsstoffer fra kroppen.

Brombaerblads-te er et kendt natur-
middel mod diarré og kan desuden
modvirke mavekatar. Ligesom bladene
kan have en gavnlig effekt mod haemo-
rider.

Flere afhandlinger omtaler en doku-
menteret virkning mod betzandelse i
mund og svaelg ved mundskyl med ud-
trek af brombarblade. Det skyldes
blandt andet bladenes rige indhold af
garvestoffer.

Ogsa roden af brombaerplanten kan spises. Den skal dog koges et godt
stykke tid. Tornebusken anses af mange eksperter som en irriterende
plante, fordi den breder sig sa voldsomt. Men nyder man bladene i te,
frugten direkte fra planten elleri marmelader og spiser roden, nar brom-
baerbusken naeppe ret langt.

De spaede brombarblade og unge skud kan med fordel terres om som-
meren og opbevares som urtete til senere lejligheder.

De aktive stoffer i brombzerplanten er tanniner, organiske syrer, sdsom
ravsyre, oxalsyre, ablesyre, citronsyre og maelkesyre, samt flavonoider,
quercetin, triterpener, inositol, C-vitamin, hydroquinon, arbutin, ateri-
ske olier, methyl og salicylat.

Anne-Mette Duelund
Assedrupvej 23, 8300 Odder
TIf. 25317172

Email: annemetteduelund@
gmail.com

Ansvarsomrader:

Kasserer, bladet.

Aase Linnea Pilgaard Sanne Andersen
Christensen Hjulmagervej 3,
Odensevej 17, 5550 Lange- 9000, Aalborg.
skov. TIf. 517029 69
TIf. 65383538 Email:

Email: alcfyn@stofanet.dk mail@sanneandersen.dk
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Akvarel: Niels Lodbjerg

Leder
at aendre forhold i mit liv.

Man kan give sig tid. Og tage sig tid.
Tiden kan ile eller snegle sig af sted.
Veere géet, veere pa vej eller ga i sta.
Hvad laver jeg, mens tiden gar?
Udnytter jeg den rigtigt? Er jeg tilste- Gor jeg det rigtige?
de i mine ggremal, eller flyver mine tan- Fglelserne fik mig til at stoppe op og se
ker andre steder hen, kredser om i gar el- p4, hvad der foregdr nu og her i mit liv.
ler i morgen? Simple spprgsmal, men Til at erkende, at der er plads til forbed-
sveere at besvare. ring i forhold til at veere anerkendende,
Den seneste tid har for mig budt pade  tilstede, opmeerksom pa mine omgivel-
stgrste af alle fglelser; gleede og sorg. ser og ikke mindst mig selv. At give tid til
Sorg i forbindelse med et ungt men- det veesentlige, at veere opmaerksom pg,
neskes rejse til ‘den anden side’. hvad der er veesentligt for mig. Veer foku-

Gleede over at kunne byde et nyfpdt
barn velkommen til verden, velkommen
imin familie.

“Hjertet er pa en made
kroppens hovedstad”

“Kranie oq hjerne er det samme,
Bare med den forskel, ot den ene er
med fjld og den anden uden!

“Mavescekien er megel viglig. Hvis vi
ikke havde haft den, ville al maden
\ falde ned i benene”

5y T /

‘N4

Bgrnesandheder
Ovenstdende er citater fra "Kroppen
bestdr af vand og brgd” af Unni Lindell.

Tid til forandring

Afveksling er energi og kan bringe klarsyn og nye
indsigter. Jeg har i hvert fald stor glaede af indimellem

seret i nuet, det er det eneste pjeblik, du
har.

Jeg besluttede at udtrykke min lyst til
forandring fysisk. Jeg fornyede indret-
ningen af min klinik. Malede, skiftede
mgblerne ud. Min klinik er min arbejds-
plads, s& det er vigtigt, at rammerne er i
orden, mgblerne skal veere i lette materi-
aler, og farverne lyse og neutrale.

Udfordr dig selv

Alle klienter uanset deres skavanker skal
fgle sig godt tilpas. Jeg har valgt ikke at
afspille musik i min klinik, da ogsa mu-
sik for nogen kan trigge en ubalance.

En ting er de personlige, mentale ud-
fordringer, vi alle stdr med. Noget andet
er dagligdagens realiteter. Dette num-
mer af ZoneConnection har de praktiske
aspekter af klinikdrift som tema. Det er
ikke nok at veere en dygtig zoneterapeut.
Som du kan laese, er det vigtigt ikke at
negligere den for mange 'kedelige’ del af
klinikdriften, nemlig regnskab og jour-
nalfgring.

En risiko, vi alle kan rammes af, er
konformiteten, den nysgerrige doven-
skab. Jeg kan pé det kraftigste opfordre
til, at du jeevnligt tager pa efter- og vide-
reuddannelse og leerer nyt, bliver udfor-
dret og inspireret.

Tro pa det

Til sidst heengte jeg sma, kloge citater op
pa veggene i min klinik. “Forspm ikke
den lille lykke, mens du venter pa den
store”, star der nu, og “Sigt efter manen,
rammer du ikke, er du sikker pé at havne
blandt stjernerne”.

Jeg tror pd energien i at tro. Og slutter
med en lille hilsen fra bgrnene og deres
skpnne made at betragte tilveerelsen p3,
som du kan se i taleboblen.

Gleedelig jul til alle.
Med hjerte, hjerne og hdnd
Anette
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saetter sig ind i kedelige ting, men forst og fremmest har tillid
til, at det kommer til at ga godt.

Af Jens Baekkelund og Jakob Rubin

Drgmmen om fod under egen briks er
gammel som mennesket selv. Den hand-
ler om at veere herre i eget hus med den
smukke tilfpjelse, at det for en behandler
ogsa handler om at ggre noget godt for
andre.

Listen over npdvendige kompetencer
for en succesfuld klinikdrift er lang, og
det er langt fra nok at veere en dygtig be-
handler. Nar projektet kuldsejler, og
drgmmen brister, er en hyppig arsag
darlig forberedelse og urealistiske for-
ventninger. Andre gange bare force ma-
jeure, som ingen kan gardere sig imod.

@konomisk er det med klinik som
med s& meget andet. Var penge intet
problem, gik alt meget nemmere. Des-
veerre er den terapeutiske verden kun

yderst sjeeldent lig med big business, og
de fleste ma afstd fra en del pa det per-
sonlige og materielle plan for at forfplge
ambitionen. Det er ogsé det smukke ved
vores branche. Fokusset er pA menneske-
lige aspekter. Belpnningen er ikke kun
pkonomisk.

Regel 1: Styr pa administration
Hvor hovedparten af de npdvendige for-
udsaetninger giver sig selv; dygtighed,
flid, dynamik, forretningssans, god kar-
ma m.m,, er seerligt ét punkt problema-
tisk. Det skatte- og revisionstekniske. En
klinik kan ikke drives med en cigarkasse
som regnskabsafdeling, hvilket konsu-
lent og skatteekspert Jens Baekkelund
understreger séledes:

Anette og Jens Bakkelund giver rdd og kurser i klinikdrift og selvtillid.
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"Har man ikke styr pa& regnskabsfp-
ring og journalfgring, kan man ga glip af
muligheden for momsfritagelse og der-
med f& vanskeliggjort sin pkonomi uden
grund. Man risikerer desuden at blive
straffet af Sundhedsstyrelsen, hvis ikke
den obligatoriske registrering af de pri-
vate oplysninger om klienterne fplger de
ret komplicerede regler,” siger han.

Bakkelunds basale rad

Jens Baekkelund i Nyborg er en af mange
landet over, der tilbyder radgivning og
undervisning af iveerkszettere med pla-
ner om at starte klinik eller butik. Han
har i samarbejde med ZoneConnection
udarbejdet en oversigt over de vigtigste
omrader, man bgr seette sig ind i.

a
g

Tro pa dig selv =

Opstart af klinik kraever dedikation, dygtighed, held, at man

@konomi og administration

1. Momsfritagelse

Skatteveesenet kan ogsé ggre livet lettere for dig. Sa har
man hgrt det med. Er din virksomhed fritaget for moms,
bliver regningen 20 procent billigere for kunden, mens du
far det samme ud af det. Der skal opfyldes en reekke formel-
le krav for at opnd momsfritagelsen. Blandt andet et krav til
din uddannelse til zoneterapeut, der skal veere pa mindst
660 undervisningstimer, hvoraf de 300 skal omhandle fysi-
ologi og anatomi.

2. Styr pa din pris

Din prisseetning pa din ydelse er et udtryk for, hvad du me-
ner, din behandling er veerd, men ogsa for dit syn pa dig
selv. Mange er nervese for, om de kan fa kunder nok og er
tilbgjelige til at seette prisen ned som en reaktion. Prisen
skal ligge det rigtige sted, sa det heenger sammen med et
budget, dine forventninger til indkomst og kgbekraften hos
din kundemasse. Seetter du din pris for lavt, fordi du har
sveert ved at tage penge for dine behandlinger, er det ogsa
et udtryk for, at du ringeagter dig selv og ikke mener, du er
seerlig dygtig. Det er sveert at seette sine priser op igen ef-
terfplgende, men nemmere at give periodevis rabat, sa det
kan veere en lgsning.

3. Styr pa regnskaberne

Har du ikke orden i dit regnskab og din fakturering, kan det
blive en plage for dig. Sa ved du ikke, om gkonomi og bud-
get harmonerer. Er indtjeningen bagud i forhold til budget-
tet? Ligger du over, sa du kan investere i inventar, markeds-
foring eller andet? Det skal du vide, sa du har mulighed for
at planleegge. Frygter du, at du ikke kan betale regningerne,
fordi du ikke ved, hvordan gkonomien er i din klinik, og
hvad der skal til for, at det heenger sammen, kan det samle
en sort sky af usikkerhed over dit hoved. Fprst og fremmest
er det uprofessionelt. Fa hjeelp til at fa styr pa det, hvis du
ikke kan finde ud af det. Der er userigst at 'kgre pa intuitio-
nen'’. Og kan koste yderligere tab. Et godt system til pkono-
mi-styring er ‘Billy’s Billing’, der kan findes pa internettet.

4. Sygejournaler

Korrekte sygejournaler er et krav fra Skattevaesenet, og dine
journaler skal veere godkendte af datatilsynet, hvis de inde-
holder personlige oplysninger - hvilket de jo typisk ggr. Det
er en lovmaessig pligt.

"Datatilsynet er meget striks. Er du privatpraktiserende
zoneterapeut, er du underlagt et strafferetligt krav om regi-
strering, og det er et meget vigtigt punkt. Fejl kan koste dig
klinikken. Her skelnes mellem, om du er 'autoriseret’ eller

ej,” forklarer Jens Baekkelund. Det er ulovligt og strafbart, hvis
man 'bare skriver sine noter om klienterne op pa et stykke pa-
pir. Nar datatilsynet efterser ens journaler, kan man afkrzseves
at slette oplysninger, hvis Datatilsynet finder dem uvedkom-
mende.

5.En god bank og en lille startkapital

Sgrg for at f4 banken med fra start. Forteel din bank, hvad du
laver, uanset hvor store brgd du slér op. Banken kan hjzelpe dig
i mange situationer og ofte ogsa levere en fornuftig radgiv-
ning. Det er ogsa i bankens interesse, at du ikke ryger gkono-
misk pé r.... af din iveerkseetter- og selvsteendighedstrang.

Et slag pa tasken: Du kan komme langt med 25.000 kr. For
det belpb kan du fa en god computer, en ordentlig briks og ha-
ve midler til at indrette dit lokale. Mindre kan ogsé ggre det.
Det afthaenger af flere ting, blandt andet det lokale du har ud-
set dig. Generelt vil banken sjeeldent finansiere drift, det vil si-
ge eksempelvis din lgn i den ferste méned. Ogsé den del skal
du kalkulere ind i dit budget. Har man klinik hjemme, skal
man vide, at det giver et forsvindende lille skattefradrag i for-
hold enklinik et andet sted.

6. Hav styr pa fradrag og afgifter

Arbejde for det offentlige er fritaget for at skulle medregnes i
din lpnsumsafgift. Ikke alle kender til denne skattenedsaetten-
de mulighed, lyder Jens Baekkeluns erfaring fra arbejdet som
konsulent for klinik-radgivning i store dele af landet.

Udfgrer du opgaver, der hgrer ind under Den sociale servi-
celovs $85 om bgrns vilkar og bgrns ret til hjeelp, kan ogsa ind-
tjening fra dette arbejde fritages for lpnsumsafgift.

Det geelder ogsa for foredragsvirksomhed, der kan betragtes
som markedsfering af ens klinik. Dette vil ogsa veere fritaget
for Ipnsumsafgift, hvilket reelt drejer sig om en skattenedsaet-
telse.

Fakta om
Lonsumsafgift

Lgnsumsafgift er en afgift, som virksomheder, der
er fritaget for moms, skal betale. Lansumsafgiften
beregnes af virksomhedens lgnsum + virksomhe-
dens eventuelle overskud.

zoneconnection december 2015 - januar 2016 : §



Personlige

forudsaetninger

Skal en forretningsidé lykkes, skal man

gé all in. Det er en grundregel. Det er ik-

ke nok at veere klassens dygtigste og

mest velmenende zoneterapeut, hvis

man ikke kan drive en klinik og forstar

sig pa banale forretningsprincipper. Det

kan heldigvis leeres relativt let, selv for

dem, der bliver treette bare ved tanken.

Du skal veere iveerksaetter, ikke lykkerid- ®
der. Kreativitet, dynamik og planleeg-

ning er fundamentale forudssetninger

for succes. Iveerkseetterkonsulent Jens °
Bzekkelund bruger fplgende huskeregler,

nar han coacher kommende, selvsteendi-

ge zoneterapeuter.

Hav dit faglige grundlag i orden.

® Efter- og videreuddan dig. Bliv dygti-
gere pa dit fag. Og bliv dygtigere som
menneske. Mange af dine klienters
udfordringer heenger sammen med

Lokale og lo

Du vil sla dig ned — eller op — som zone- °
terapeut i kombination med det, du og-

sé kan, og nu skal du finde et velegnet

lokale. Du tumler med spgrgsmal om,

hvor stort lokalet skal veere, og hvad din ®
uvisse pkonomi vil kunne bzere. Du kun-

ne drive din klinik hjemme, men ved

godt, at det kan veere uholdbart pa sigt. °
Teenk over disse ting:

® Klienten skal kunne fple sig godt til-
pas og husk, at dine klienter kommer
fra forskellige lag af samfundet og °
har individuelle normer, s et diskret
indrettet lokale vil ofte vaere den bed-
ste lpsning.

® Dit klinikrum skal udstrédle: Jeg er pro- @
fessionel og er kommet til denne
branche for at blive.

deres mentale sundhed og livsvilkar.
Jo bredere, du spaender, jo bedre ram-
mer din behandling. Efter- og videre-
uddannelse holder dig skarp og hjeel-
per dig til at fplge med i udviklingen,
der gar steerkt. Dette lige s& meget for
din egen skyld, som for dine klienters.

Veer rolig, let og glad. Hav det godt
med det, du ger. Sa virker det.

Du skal kunne tage beslutninger. Du
er efterladt til dig selv med rigtig
mange vanskelige beslutninger.

Sgrg for, at din familie er indforstéet
med din plan om at blive en selvstaen-
dig, succesfuld zoneterapeut. Giver din
familie dig den stgtte, du har brug for?
Husk, ikke alles velmente rdd er veerd
at fplge. Vid bedst selv.

kalitet

Du skal kunne arbejde i det, der skal
veere det forngdne albuerum, men
det behgver ikke veere stort.

De rigtige faciliteter, som toilet og lil-
le tekpkken skal veere tilstede.

Et klinikfeellesskab kan veere en rigtig
god lpsning og skabe en god synergi,
samt holde dine faste udgifter nede.
der findes mange konstellationer.

Det handler om, hvad du siger til dig
selv. Tror du pa nok dig selv. Udstraler
din klinik: Nu ser jeg tiden an. Eller:
Der er kommet ny spiller pd banen.

Central placering eller med nem ad-
gang, hvis klienten kommer med of-
fentligt transportmiddel. Du skal ger-
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® Ver naiv, men ikke dumdristig. Har du

brug for det, fa fat i en konsulent eller
radgiver eller tag et kursus i de kedeli-
ge ting, f.eks. regnskabsfgrelse og kli-
nikdrift.

Hav en iveerksaetter i maven. Du er be-
handler, men ogsa forretningsmand
m/k. Iveerkseetteri er en udfordring for
alle og kraever forretningssans.

Fplg de etiske regler. Du har tavsheds-
pligt. Find eventuelt. mere pa www:.
fadp.dk. Husk, at det ikke er god skik at
omgas sine klienter privat.

Du skal have en god portion naivitet
og ikke blindt lytte til bankmaend og
revisorer, som er opdraget til at veere
pessimister. Citat: Martin Thorborg,
medstifter af jubii.dk.

ne have et flow af mennesker om-
kring og i din klinik.

® Kliniklokalet skal veere ansteendigt og

behageligt. Et fugtigt keelderrum nyt-
ter ikke.

® En klinik i et parcelhuskvarter kan

veere en forhindring for nogle poten-
tielle kunder, der vil have sveer ad-
gang. Nogle vil opfatte en hjemmekli-
nik i et parcelhuskvarter som et ud-
tryk for, at ‘dette ggr jeg med venstre
hand'.

® Det handler ogsa om, hvad du signa-

ler til andre. Til alle dem, der siger: det
kan du ikke leve af. Du er ikke rigtig
klog. Kan brumbasser flyve?

Seks vigtige spprgsmal

Og gode rad til, hvordan du finder dine kunder

Journalist og iveerkseetterkonsulent Erik Back stiller seks
basale, vigtige spprgsmal, som du skal tage stilling til for at
starte din klinik. Og uddyber dem.

1. Hvem er dine kunder?

Hvad hjeelper det at have en klinik, hvis der ikke er nogen
kunder? Overvej, hvem du forestiller dig vil k¢be behand-
linger hos dig. Det er vigtigt, at du kender dine kunder, s&
du ved, hvem du skal henvende dig til med budskabet om
din klinik. Forestil dig, hvor sveert det ville veere at saelge di-
ne behandlinger, hvis du skulle spgrge hver enkelt person
du stpder pé, om de har brug for behandling.

Dét at indkredse sine kunder kaldes segmentering. Dvs.
en opdeling eller gruppering af alle mulige kunder i enkelte
mindre grupper, som du vil rette din kommunikation mod.
Feks. kan et segment veere kvinder pa 25 - 30 ar, der er gra-
vide. Eller bgrn med kolik, folk med migreene eller folk med
stress i IT-virksomheder med mere end 100 ansatte.

Nér du har segmenteret markedet, har du fundet en
gruppe af mennesker, du vil szelge dit produkt til. Denne
gruppe kaldes din malgruppe.

2.Hvad er din malgruppes behov?

Neeste skridt er at finde ud af, hvad din malgruppe egentlig
har brug for. Det er dét, der kaldes basisproduktet. Hvis din
malgruppe f.eks. har migreene, s har den brug for smer-
telindring. Den er dybest set ligeglad med, hvordan du lin-
drer, bare smerten gar veek. Derfor er det vigtigt at tilbyde
smertelindring og ikke zoneterapi. Zoneterapi er dit red-
skab - ikke dit produkt.

3. Hvordan opfyldes dette behov?

Nu har du fundet ud af hvad du vil seelge, og hvem du vil
seelge til, nu skal du finde ud af hvilket konkret produkt, du
kan tilbyde, som opfylder din malgruppes behov. M.a.o. skal
du finde det konkrete produkt. Dit konkrete produkt kan
veere homogent eller heterogent. Det vil sige det kan ligne
alle de andres eller veere noget specielt. Overvej foreksem-
pel, hvad en person med migreene ville veelge: “Zoneterapi”
eller “Smertelindring med zoneterapi”?

4. Hvor vil du levere dit produkt?

De fleste drgmmer om deres egne kliniklokaler, men nar
det drejer sig om at komme i gang, sa er det bedst at tage,
hvad der er, uden at du binder dig pkonomisk. Derfor er det
en god idé at benytte klinikfzellesskaber pa time- eller
dagsbasis. Der er ogsa terapeuter, der har plads i hjemmet
til at starte pa, og det er helt gratis.

5. Hvad koster dit produkt?

Nér du beslutter dig for en pris, sa underspg markedet fgrst!
Husk at klienter ikke veelger dig pa prisen, men pa om du
kan hjeelpe dem. Min erfaring er, at prisen stort set er lige-
gyldig, hvis klienten har tillid til, at jeg kan levere varen. Nar
det drejer sig om zoneterapi, vil jeg anbefale, at du szetter
prisen mellem 500 og 600 kr. pr. behandling. Prisen for den
forste behandling ber altid veere lidt hgjere og vare lidt leen-
gere tid. Nogle forsikringsselskaber saetter som krav, at fprste
behandling tager leengere tid, som du blandt andet bruger til
diagnosticering og journalfgring. Jeg saetter typisk fgrste be-
handling 200 kr. hgjere.

Husk, det er nemmere at tilbyde en rabat, end det er at
heeve prisen senere. Seet aldrig din pris for lavt. Find noget
andet at konkurrere pa.

6. Hvordan skal klienten betale?

Det lyder utroligt, men jeg har faktisk mpdt terapeuter, der
ikke fik betaling, fordi de ikke brpd sig om at bede om penge.
Gor det klart for klienten allerede inden fprste behandling,
hvordan betalingen foregar. For eksempel kontant efter be-
handling eller ved overfgrsel til bankkonto. Mange klienter
foretreekker at overfgre pengene via banken. Giv dem dit
kontonummer og otte dages betalingsfrist. Derefter bgr du
minde dem om, at de skal betale.

Du bliver ikke snydt (seerligt meget og leenge), for hvis en
klient ikke betaler, lader du bare veere med at booke en ny tid
til vedkommende.

Min erfaring er, at betaling sjeel-
dent er et problem. Men det er
vigtigt, at du tager stilling til,
hvordan det skal forega.

-
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2/ Min klinik

En fynsk sydafrikaner har med abningen af egen klinik faet en drom
opfyldt. Bridget Stenmann naegter at bekymre sig og
‘tager en dag ad gangen’. Nu begynder kunderne at komme.

Af Jakob Rubin

Bridget Stenmann havde med egne ord
en energisk og vild ungdom hjemme i
Sydafrika. Det var sjovt, men betgd, at
hun aldrig fik fuldendt studierne i psy-
kologi.

"Jeg havde lyst til at muligt og rejste
og var glad for at nyde livet. Arbejds-
maessigt blev det mest til ufagleerte jobs
indenfor mange forskellige fag,” forkla-
rer hun pa perfekt dansk.

Da Bridget Stenmann mgdte sin dan-
ske mand i Sydafrika, arbejdede hunien
helsekostbutik. Arbejdet med sundhed
fik hendes gjne op for det holistiske livs-
syn og vigtigheden af bdde mental og
fysisk pleje.

"Det var tilfeeldigt, at jeg kom ind i
sundhedsbranchen. En ven gav mig job-
bet i butikken, selv om jeg ikke vidste ret

meget om emnet. Med drene leerte jeg
mere og fandt ud af, at det var den vej,
jeg ville ga,” forteeller hun.

Bridget Stenmann flyttede som
36-arige til Danmark i 2006 og slog sig
ned i Nyborg, hvor familien blev udvidet

med to bgrn.

Malrettet plan
"Min fprste tanke var at uddanne mig til
kinesiolog, men efter at have talt med en
masse mennesker ndede jeg frem til, at
der her i Danmark er en stprre accept af
zoneterapien. Derfor giver den bedre
muligheder, hvis man vil leve af alterna-
tiv behandling,” forteeller hun.

Ved siden af et arbejde pé fuldtid som
omsorgsmedarbejder for handicappede
gik Bridget Stenmann i gang med zone-
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terapeutuddannelsen i 2009. Efter endt
uddannelse i 2013 kom planen om at ab-
ne egen klinik. Hun besluttede sig for at
gé langsomt til veerks.

"Jeg fandt et godt klinikfzellesskab
med to andre terapeuter. Det var heldigt
og er med til at holde mine faste udgit-
ter nede samtidig med, at jeg har nogle
at sparre med og udvikle mig sammen
med. Desuden kunne jeg treekke pa de-
res erfaring,” siger hun.

Det fprste ar som selvsteendig zonete-
rapeut beholdte Bridget Stenmann sit
faste job, men pa halvtid. I slutningen af
2014 tog hun det store spring og sagde
sit job op.

"Min stgrste udfordring er at fa pko-
nomien til at heenge sammen. Det hand-
ler meget om at tro pé det. Selvfplgelig

skal man ikke speende sig selv s& hardt,
at man far ondt i maven og stress, hvis
ikke der er kunder hele tiden. I de fgrste
maneder havde jeg nogle dage kun en
klient om dagen og andre slet ingen.
Men jeg provede at tage det roligt og tro
pa det.Iledige stunder skrev jeg journa-
ler, lavede opspgende arbejde og leeste
bgger for at gpre mig klogere. Langsomt
begyndte klienterne at komme.”

Bridget Stenmanns priser i Nyborg
Zoneterapi ligger pa 440 kr. for en times
behandling og 250 kr. for en halv time
for bprn.

Tog kursus i klinikdrift

"I mit tilfeelde tror jeg, det handler om, at
mine kunder fpler, at jeg hjeelper dem, og
at de far det ud af mine behandlinger,
som de haber pé. Det forteeller de til de-
res omgangskreds, som sa kommer til
mig, den dag de har brug for det. Det er
ogsa min erfaring, at flere benytter zone-
terapi preeventivt i forhold til f.eks. aller-
gi og migreene,” siger hun.

For at forberede sig tog Bridget Sten-
mann kurser og seminarer i journalfp-
ring og klinikdrift og fik personlig coach-
ing for at gge sin tillid til, at det nok skul-
le ga.

"Det har klart gjort mig tryggere at fo-
le, at jeg har tjek pa det skattetekniske
og journalfgrelse. Jeg har leert, at det er
vigtigt at ggre sig sine mal og visioner
klart. Har man ikke defineret dem, tror
jeg, at det kan veere sveert at arbejde
malrettet og konstruktivt. Ogsa som te-
rapeut.”

Klienter med attitude

Bridget Stenmann bruger ikke penge pa
annoncering og markedsfpring. Det er et
valg, hun har truffet. Hun mener og tror
pa, at hendes behandlinger skal tale for
sig selv. Dog deltager hun i en lille, arlig
messe i Nyborg, hvortil hun ogsé har fa-
et trykt nogle foldere om sin klinik.

Bridget Stenmann kom i gang uden
en stprre investering. Hendes forste
briks var en brugt klapsammenbriks, og
ogsa det pvrige inventar fandt hun pa
brugtmarkedet. Senere overtog hun en
hydraulisk briks, der giver hende en bed-
re, ergonomisk arbejdsstilling.

"Jeg tror pa word of mouth. Hvis mine
klienter fgler sig tilfredse, s bliver de en
slags ambassadgrer for mig. 90 procent
af mine klienter kommer, fordi de har
hgrt om mig. Det er sddan, jeg kan lide
det. s& kommer folk med en anden atti-
tude.”

Med Bridgets egne ord

Pa grund af et dybt gnske om at arbejde med mennesker og leere mere om
holistiske former for terapi, blev jeg draget mod at blive zoneterapeut. For
mig er et af de mest magtfulde aspekter ved zoneterapi, at den kan bidra-
ge til at styrke kroppen og bringe balance til organerne og systemerne, og
derved give klienten fred i sindet og ro i fglelserne. Bedst af alt ... det ggr
ingen skade!

Efter at have afsluttet min vidunderlige uddannelse hos Aase Linea pa
Zoneterapeutskolen Pilelunden, fplte jeg mig godt rustet til at begynde at
arbejde som zoneterapeut, men det var fgrst, da jeg faktisk startede min
egen klinik, at jeg indsa de mange udfordringer, jeg ville sta i. Jeg boksede
med spgrgsmal som disse:

“Er jeg god nok?”

“Hvad nu hvis jeg ikke fdr de resultater, som jeg og klienterne forventer?”
“Kan jeg overhovedet holde styr pd regler og regnskab?”

“Hvad nu hvis jeg ikke fdr nok kunder?”

Trods mine bekymringer valgte jeg at seette min tillid til denne gamle
terapiform, der er blevet brugt og udviklet gennem tusinde ar. Jeg valgte
at tro, at de klienter jeg var klar til at hjeelpe ville komme til mig. Det vig-
tigste for mig var at fokusere pa at veere dben, entusiastisk og klar til at
gore arbejdet. Jeg fastholdt kontakten til min leerer og de andre medstude-
rende fra zoneterapiskolen og sparrede ofte med dem, og jeg tog tingene
en dag ad gangen.

Nogle klienter har forventninger om, at de skal have hurtige resultater,
og naturligvis behandles de fleste af deres akutte ubalancer hurtigt. Men
folk med kroniske problemer er sa “treette af deres smerte”, nar de i sidste
ende spger efter et alternativ. Dette kan veere en udfordring for enhver ny
terapeut, fordi forventningerne til hurtige forbedringer er hgje. De fleste
kunder kan dog godt forsta sammenhzengen i, at hvis en ubalance i fplel-
serne, organerne og kroppens systemer har eksisteret i et stykke tid, sa vil
det ogsa tage noget tid for alt kan bringes tilbage i balance.

Med de forelpbige erfaringer som jeg har gjort mig, sa er jeg begyndt at
forstd, at zoneterapi ikke kun hjeelper med at diagnosticere eller genskabe
balancen. Zoneterapien kan i hgj grad ogsa bevare balancen.

Det bedste

® Fleksibiliteten og selvstaendigheden. Jeg kan planlaegge min dag og be-
stemmer selv, hvornar jeg vil mgde, og hvornar jeg vil have fri.

® At opleve at jeg kan hjeelpe mennesker til at fa det bedre og bruge mindre
medicin.

® At opdage, at jeg faktisk er dygtig. Jeg har endnu ikke oplevet, at jeg ikke
vidste, hvad jeg skulle med en klient. Det viser sig, at der altid er noget, jeg
kan komme med.

® Jeg star ved det, jeg tror pa: Krop, sind og fglelser haenger sammen. Med mit
arbejde folger en klar personlig udvikling naturligt med, og det er utroligt
givende.

Det svaereste

® At turde tro pa mig selv. At stole p3, at jeg virkelig kan hjzelpe. Det var noget
af det, jeg boksede med i begyndelsen.

® At opkraeve penge havde jeg sveaert ved, da jeg lige var nystartet. Det var et
spprgsmal om selvtillid og selvrespekt. Min natur byder mig imod. Jeg ville
meget hellere bare hjzelpe uden at fa penge for det. Det ved jeg nu er et
umodent synspunkt. Sadan haenger verden ikke sammen. Jeg hjeelper fak-
tisk mennesker til et bedre liv, og det er noget vaerd.
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Gpr som dyrene

Terapiformen TRE egner sig til behandling af alt fra stress til krigstraumer.

Pa samme made som et dyr skaelver, nar det har faet et chok,
kan mennesket hele et traume ved at ryste omkring psoas-musklen.

Af Jakob Rubin

P4 en smuk solbeskinnet efterarsdag har
Susanne Andrés samlet 11 kursister til et
grundkursus i TRE, som pd mange mader
bliver uforglemmeligt.

Det foregér i Bernstorff Slotshave i
Gentofte i en smuk gammel villa, og den
55-arige multi-terapeut har den hgjeste
uddannelsesgrad inden for den ameri-
kanskudviklede traumaforlgsningstera-
pi, Trauma Releasing Excercise, populeert
kaldet TRE.

Susanne Andrés var netop kommet
hjem fra det nordlige Irak, hvor hun
medvirkede til behandling af hundredvis
af traumatiserede kurdere. Tidligere har
hun behandlet store grupper traumati-
serede mennesker med TRE i blandt an-
det @st-blokken, Mexico og Indien.

Det handler kort sagt om et genvinde
en metode, som dyrene stadig benytter
til at komme sig over et chok, en for-
skraekkelse, et traume.

Behandling af masser

Metoden er udviklet af den amerikanske
terapeut, David Berceli.1 1980’erne og
1990’erne opholdt han sigi15 arikrigs-
zoner i Afrika og Mellemgsten, hvor han
fandt, at det var npdvendigt med en te-
rapeutisk metode, der egnede sig til be-
handling af massevis af mennesker pa
en gang. Hundredtusinder af mennesker
led af traumer efter krig, vold, overgreb
og naturkatastrofer, og det ville aldrig
nogensinde kunne lade sig ggre at have

"Det, jeg faldt for, er, at TRE
som metode pa samme tid
er utrolig enkel og
meget kraftfuld.”
Susanne Andrés
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dem alle i individuel terapi. Med TRE
kunne en behandler behandle hundred-
vis af mennesker pd en gang.

Psoas-musklen er ngglen

TRE’s metode handler om at skabe ry-
stelser i mellemgulvet. Grundprincippet
er, at et menneske, sdvel som et dyr, fore-
tager en krampagtig, impulsiv, ubevidst
sammentraekning i psoas-musklen, nar
det udseettes for et voldsomt chok. Den
opdagelse gjorde David Berceli sig, hvor-
efter han udviklede sin tese om, at
psoas-musklen s3 at sige holder pa
krampen. Derved dannes et uforlpst
trauma.

"Har man set et dyr, der har veeret ud-
sat for en alvorlig, traumatisk oplevelse,
en pakgrsel for eksempel, eller netop er
sluppet fra en jagtende fjende, sa ligger
dyret og ryster af skraek, som vi kalder
det. Det er dyrets made at helbrede sig

for traumet. Den evne har vi mennesker
mistet pd et eller andet tidspunkt i vores
udvikling,” siger Susanne Andrés.

Psoas-musklen er en stor, steerk mu-
skel, der holder over- og underkroppen
sammen. Den er faestnet pa indersiden
af ribbenene og rygraden og hofteskélen
og det pverste af 1aret. Psora ligger s& at
sige indvendigt og er kompliceret at
massere, da musklen blandt andet ligger
bag vores genitaler.

Forst en kort opvarmning

Susanne Andrés forestér treeningen af
deltagerne forud for rysteturen. Der er
tale om en opvarmning, som er en blan-
ding af streekgvelser, muskelafslapning
og bevidst syren-til af musklerne om-
kring hoften. Den indledende opvarm-
ning tager cirka 20 minutter. Det er vig-
tigt, at man beveeger sig pa sin smerte-
taerskel.

"Pa en skala fra 0 til 10, skal I ligge pa
cirka 5-7 stykker under opvarmningen. I
skal veere, hvor det gor lidt ondt og er en
smule ubehageligt. Sa klarer jeres krop
resten,” instruerer hun.

Traumeforlgsningen

Herefter gar traumeforlgsningen i gang
med forunderlige rystelser, der opleves
som uden for ens kontrol i den forstand,
at man ikke selv iveerksaetter dem. De
kommer af sig selv. Mellemgulvet, lare-
ne, armene og maske ogsé fedder og
haender ryster, hvis man kan overgive
sig til impulserne. Fglelsen er ulig noget,

denne artikels forfatter nogensinde har
provet for. Det fgles vidunderligt som i
‘forlpsende’. For nogle af deltagerne
iveerkseetter rystelserne en genoplevelse
af ubehagelige minder. Enkelte greeder.
De giver bagefter udtryk for, at de greed
af en slags lykkefglelse. De fplte en for-
Ipsning. At et indre pres blev lettet.

"Kroppen er vores bedste ven, nér det
handler om at komme sig over stress og
alvorlige traumer. Det kan veere en skils-
misse, et dpdsfald, krigsraedsler eller en
voldsom tsunami, som den i Asien i
2004,” siger hun.

Traumer smitter

Susanne Andrés praktiserer TRE en gang
om ugen som en slags Ipbende vedlige-
holdelse af sin indre balance, og fordi
hun ikke kan undveere den befriende,
forlpsende fglelse. Da hun arbejdede i
Irak med behandling af traumatiserede
civile irakere og amerikanske soldater
var hun ngdt til dagligt at praktisere TRE.

"At betragte og mede sveert traumati-
serede mennesker saetter sine spor. Trau-
mer smitter. Det er hardt, og disse men-
neskers traumer rammer ogsé dig som
behandler. Det geelder for s& vidt ogsa
behandlersituationer herhjemme, selv
om de opleves mindre dramatiske,” siger
hun.

Under TRE kan rystelserne mobilisere
voldsomme fglelser. Nogle kommer i
kontakt med indesteengt vrede eller bry-
der ud i ukontrollable grin. Det useaed-
vanlige og befriende ved TRE er, at den

praktiserende til enhver tid kan komme
ud af sin rysten ved at straekke det ene
eller begge ben. Pnsker man at vende til-
bage i TRE-tilstanden, er det blot at sam-
le fodsalerne og bgje benene, s& begyn-
der rystelserne med det samme igen.
Under selve TRE ligger man pa gulvet p&
en madras. Nogle af deltagerne oplyste,
at de oplevede en frydefuld, orgasmelig-
nende tilstand.

"I virkeligheden er stress, pres, frustra-
tion, fplelsen af ikke at sla til eller ikke
veere veerdsat en folkesygdom. Det kan
maske lyde underligt for nogle, men for
mig ville det give masser af mening, hvis
TRE var en del af den almindelige under-
visning i folkeskolen,” siger Susanne An-
drés, der har en baggrund som zonetera-
peut, gestaltterapeut og andedreetstera-
peut.

"At taenke sig: En befolkning
befriet fra de fleste af sine
traumer.”

Definitionen pa et traume er, at det er en
oplevelse, der ryster os i vores grundvold.
Traumet er altid individuelt i den for-
stand, at det ikke kan sammenlignes og
ikke til fulde forstas af andre end en selv.
Nogle af sine steerkeste oplevelser
som TRE-terapeut har Susanne Andrés
haft i arbejdet med amerikanske krigs-
veteraner. Hver dag begdr 22 amerikan-

Hvad er TRE?

TRE er en forkortelse for Tension and Trau-
ma Releasing Exercises. Pa dansk: Spaen-
dings- og traumaforlgsningsgvelser.

Qvelserne hjzelper den praktiserende
med at Ipsne spaendinger, der er opstaet
efter en sveer livssituation, en ulykke, en
forfaerdelig oplevelse, et stort tab m.fl.

TRE bestar af seks simple gvelser som
opvarmning forud for selve helingsproces-
sen. Det er simpelt, og alle kan uden vide-
re lzere det. TRE Ipsner muskelspaendinger
i fortrinsvis den store psoas-muskel. Den
muskulaere ryste-proces i kroppen lindrer
spaendingerne i vores sind.

Kroppen udfgrer rystelserne pa en kon-
trolleret og selvforstaerkende méade, som

man pa ethvert tidspunkt fgler, at man er
herre over. Efter et stykke tid med rystelser
indledes en forlgsning af dybtliggende,
kroniske muskelspaendinger.

Disse er centreret i den store psoas-mu-
skel i kroppens midte. Oplgsningen af mu-
skelspaendinger breder sig til resten af
kroppen. Nar musklerne afslappes, og
smertesignalerne forsvinder, registreres
det af hjernen, der begynder at producere
hormoner, deriblandt endorfiner, som
pger oplevelsen af tilfredsstillelse og af-
slapning.

Mange oplever TRE som en ’indvendig
massage’.

Kilde: Bercelli Foundation
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ske krigsveteraner selvmord i USA, for-
teeller hun, og netop overfor denne grup-
pe er TRE seerligt effektivt.

"Det er mennesker, som ofte ikke er
gode til at seette ord pa deres fplelser.
Med TRE behgver de ikke szette ord pa.
TRE gor arbejdet uden ord. Det er ogsé
derfor, at man som terapeut kan be-
handle hundredvis af mennesker om da-
gen uden at kunne tale med dem, som
jeg har gjort i Irak, og som David Berceli
har praktiseret i drevis i Afrika.”

Krigstraumatiserede soldater og civile
lider af PTSD (posttraumatisk stresssyn-
drom), som kort sagt er en forsinket re-
aktion pa en katastrofal, voldsom ople-
velse. TRE’s helt store styrke er, at meto-
den er enkel. Alle kan leere den p& kort
tid og praktisere videre i det daglige.

Susanne Andrés fremheever, at det er
en god idé at veere bevidst om, at TRE

kan udlgse voldsomme reaktioner, som
kan veere gavnlige at bearbejde i samar-
bejde med en professionel behandler. De
voldsomme reaktioner er en del af he-
lingsprocessen.

Vi rejser os, forandrede
"Npglen til at hele et traume ligger i
kroppen. Man er ngdt til at veere tilstede
isin krop, hvis man skal ind og rgre ved
disse fplelser. Det kan ikke ggres gen-
nem hovedet eller ved tankens kraft.”
Efter en halv times rystelser er krop-
pen mgr som efter en strabadserende
idreetspreestation. Der hviles pa gulvet
under et teeppe en halv times tid til blid
musik. Virejser os. Forandrede, forlgste,
berigede. Og takker.

(Kurser i TRE tilbydes flere steder i landet. Se
bl.a. www.holoworld.dk.)

Interview med David Bercelli

Dr. Berceli, du har udfgrt dine gvelser pa over 1,5 mio. mennesker i 35 forskellige

lande. Hvad er din mission?

"Det er at hjeelpe mennesker til at opdage, at de kan hele sig selv gennem krop-
pen, og at de derigennem bliver mere medfglende overfor andre og andres lidelser,
hvad end vi snakker post traumatisk stress disorder, stress, kaerestesorger eller
whatever. Hel din smerte, for nar den ikke laengere er i dig, kan du vende dig ud og
mgde verden med fred. Der ligger en gave i alle traumer. Jeg har viet mit liv at rejse

jorden rundt og laere folk dette.”

Kilde: Ugebladet Femina.
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Det er med sorg, at ZoneConnection kan
meddele, at Susanne Andrés pludselig er
afgdet ved dgden den 29. oktober, fire dage
efter sit interview med ZoneConnection.

Efter en grundig overvejelse om, hvor-
vidt det ville vzere korrekt og hensynsfuldt
at bringe denne artikel — af hensyn til de
af forstaelige grunde dybt bergrte efter-
ladte — besluttede redaktionen sig for at
fastholde planen.Til zere for Susanne An-
drés og hendes enorme indsats for at lin-
dre tilvaerelsen for mennesker herhjemme
og i udlandet tjener denne artikel til yder-
ligere at udbrede kendskabet til den tera-
piform, hun utraetteligt benyttede og pro-
moverede til gavn for sa mange menne-
sker. Redaktionen v/ Jakob Rubin.
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Liste over lidelser,
som TRE kan
medvirke til at
forlgse:

PTSD - Post Traumatisk Stress
Syndrom (dansk)/Disorder (en-
gelsk)

Anspaendthed
Udbraendthed

Hjertebanken

Forhgjet blodtryk

Darlig vejrtraekning
Spaendinger i nakke, skuldre,
leend

Fordgjelsesproblemer
Sveert ved at holde varmen
Svimmelhed
Neglebidning
Selvskade

Ondt i brystet
Sgvnlgshed

Sygelig traeningsiver
Ernzeringsproblemer
Overvaegt
Angstanfald
ZAngstelse

Stress

Depression

Vrede

Uro

Social isolation
Ensomhed
Koncentrationsbesvaer

Negative fglelser, frygt, skyld,
skam, frustration

Misbrug og medafhaengighed
Psykose

TRE skal ikke
praktiseres,
hvis man lider af:

Hjertekarsygdomme
Forhgjet blodtryk
Sveere psykiske lidelser
Knoglebrud

Eller er gravid eller nyligt
opereret

Nyt fra bestyrelsen

Faglig inspirationsdag

Blandt andet om pligten til at dokumentere vores behandlinger

Der blev ogsd tid til at arbejde med zoneterapien, vi afprevede afbalancering i forhold til over- og underenergi i de fem elementer.

Den 26. september var 25
zoneterapeuter samlet i Ar-

hus til Faglig inspirationsdag.

Dagen bpd blandt andet
pa en snak om vigtigheden
og pligten til at dokumentere
vore behandlinger, dette af-
stedkommet af en undren
hos bestyrelsen over, at der
ikke er indkommet en eneste
case i forbindelse med ind-
samling af exceptionelle syg-
domsforlgb til migreene-pro-
jektet, der indsamles af Naf-
kam (se link pa intranettet).
Det viste sig, at der er MEGET

stor forskel pa hvor meget,
der noteres i vores klienters
journaler, hvis overhovedet
noget. Dette afstedkom en
meget fin debat blandt delta-
gerne. Alle har pligt til at fore
journal, og jeg vil igen benyt-
te lejligheden til at opfordre
til, at alle kikker deres journa-
ler igennem. Jeg er overbevist
om, at der er mange exceptio-
nelle migreenecases i klinik-
kerne.

Senere pa dagen fortalte
Anette Hansen om cellevi-
bration, lys og lyd, om hvor-

dan alt i universet kommuni-
kerer.

Der blev ogsé tid til at ar-
bejde med zoneterapien. Vi
afprgvede afbalancering i
forhold til over- og under-
energiide fem elementer.

Vi her efterfplgende mod-
taget positiv respons pa da-
gen med tilkendegivelser pa,
at det bestemt var en dag
med godt fagligt input, samt
at det var skegnt at mgde kol-
legaer til feelles inspiration.

"Alle har pligt til at fgre journal, og jeg vil

igen benytte lejligheden til at opfordre til at

alle kikker deres journaler igennem. Jeg er

overbevist om at der er mange exceptionelle

migraene case i klinikkerne.”

Bestyrelsen ved Anette Hansen
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anlker fra Lisbeth Skovmand om:

Chi og visdommens fase

Vinter er tiden, hvor energien flyder langsommere. Naturen gar i hi, vaek-
sten stoppes helt eller delvist, visse dyrearter sover dpgnet rundt, lyset

, mindskes, og dagene bliver korte og kolde.
Giver vi os tid, kan vi maerke dette skift i arstiden. Maerke, at energien

traekker sig sammen. Vi beskytter vores sarbarhed gennem vores
paklaedning, det vi spiser, og maden vi tilbereder maden pa.

Vinter er nyrernes tid.

Nyrene er kroppens energidepot
Ifglge kinesisk medicin er nyreenergien
begyndelsen og oprindelsen. Den nedar-
ves gennem vore foreldre. Nyrens ener-
gi er afheengig af, hvorledes vore forael-
dre har levet deres liv, og hvorledes de
har forvaltet livet fpr undfangelsen og
under graviditeten. Fysisk, folelsesmaes-
sigt og andeligt.

Af Lisbeth Skovmand Nielsen

Opfattelsen er, at alt i livet, og dermed
ogsa vores krop, er forbundet. Det ene er
et resultat af det andet. Saledes fungerer
de 5 faser, der ogsa er kendt som 'Loven
om de 5 elementer’. Klassisk kinesisk
medicin bygger pa denne visdom, og in-
deholder mange rad til, hvad mennesket
kan gore for at modvirke en svag nyre-
energi.

“ALL streams flow bto the sea
because it is lower than they are.
Humility gives it power.

If you want to govern the people,
lace yourself below them,

If you want to lead the people,
learn to follow them.

Lao Tzu, Tao Te Ching
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Zoneterapi forgger ikke chi i kroppen.
Zoneterapi flytter om pé et uhensigts-
maessigt forlgb af energien, hvilket er
gaeldende for de fleste terapiformer. Zo-
neterapi forbinder samarbejdet i krop-
pen sdledes, at chi fplger sin oprindelige
vej, sa organerne kommunikerer med
hinanden. Med andre ord: Stgtter hinan-
den gennem ko-cyclus og sheng-cyclus.

Et stresset liv svaekker livskraften
Det hektiske liv, der er normalt i dag, er
ikke befordrende for nyreenergien.
Stress, uro, for lidt spvn, mange aktivite-
ter, lange arbejdsdage, stillesiddende ar-
bejde, angst, frygt, travlhed m.m. dreener
nyre-chi. Den seksuelle energi nedsaettes
og evnen til at fpde bgrn svaekkes ved en
svag nyrekonstitution.

Pornografien har kronede dage hos en
nyresveaekket person, der ma benytte den
som en stimulans. Dette er kun et fak-
tum ikke en fordpmmelse. Et liv, hvor fle-
re af disse negative elementer findes, tee-
rer yderligere pa nyrens lager af energi.
Vi bliver traette og seldes ikke laengere
med ynde.

Sat temponet ned og veer i nuet
Det pudsige med dette er, at det for den
pageeldende ofte ikke fples sddan. Hove-
det fortseetter med ideer om dit og dat,
og livet lpber videre. Nyre-chi er lgbet
lpbsk. Den farer rundt i kroppen uden
rod og dybde, vi har ingen fred, vi
glemmer, tankerne er et mylder, der

er ingen ro.

ved dig.

Nyre stimulerende visualisering
Nyre-styrkende pvelse, som jeg anvender i min
chi gong undervisning, kan med fordel benyttes
til afspaending for at veere i nuet. Den kan laves
liggende eller stdende.

Luk gjnene, treek vejret gennem naesen og
ned i maven og giv slip, derefter fokuser pa
punktet under din fod, der ligger mellem svang
og fodballe og i en linje ned fra 2.3. ta (Nyre 1)
Pa intet tidspunkt forlader dit fokus dette punkt,
sker det, kom da tilbage til punktet igen. Ger
dette nogle minutter og erfar selv, hvad det gor

Traek vejret dybt nogle gange og abn gjnene..

Tankemylderet skyldes bl.a., at hjertet
ikke leengere koples af nyrens vand og
kulde. Visdom er nyrens fornemste gave
til os, svaekkes nyren, kan dagligdagen
virke forvirrende.

En nyresvaekket person med et aktivt
liv vil fple det ubehageligt at skulle tage
den med ro, men netop der har du lgs-
ningen. Seet tempoet ned og veer i nuet.
At leve livet i nuet kan veere angstprovo-
kerende ogsa for andre organ-ubalancer.
For nyrerne viser det en essentiel svaek-
kelse ikke at kunne lave ingenting - roen
virker provokerende. Er det endelig lyk-
kedes personen at falde til ro, kan det
veere vanskeligt at komme i gang igen,
da den dybe treethed endelig fgles. Din
indre chi bygges nu langsomt op.

Nyrens jing eller mangel pa samme
fores videre

Nyrens arbejde er ogsa at sende neering
- jing - fyldig yin energi til samtlige or-
ganer. Svaekket nyre-chi bevirker, at or-
ganerne ikke far den ngdvendige chi til
at udfpre deres arbejde. Underskuddet
opbygges, og vi ser en forveerring, som vi
kender fra sygdomsfaserne.

Nyrens chi er som vinteren, den flyder
langsomt, skal nzeres og keeles for. Ellers
stagnerer den, fpdderne bliver kolde og
hovedet varmt. Vi breender vores livsild
fgr tid. Fasen er repreesenteret af vand.
Vand findes i forskellige former; fast, fly-
dende, tage, sky, damp, hvor fornemmel-
sen af disse elementer afspejles i vores
krop, fysisk og folelsesmaessigt.

Sundhed og velvaere | vinter
perioden

Hvorledes forberede vinteren og stptte
nyrerne, sd de ikke mister for meget
energi?

Denne forberedende proces forlpber
igennem hele &ret, den ene celle er af-
heaengig af den anden. Sommeren er ti-
den, du bgr veere varsom med et pget
forbrug af sukker, is, sodavand og kolde
drikke. Det er bedst at drikke tempereret
vand. Er sommeren kold, veer varsom
med for megen ra mad. Nyrene holder af
roligt tempo, varme og langsomt tilbe-
redt mad, tilsat en vis portion salt. Bru-
ger du meget salt, s& se pa, om du har
brug for stilhed, da dine nyrer kan veere
stressede.

Nyrens energilager finder du i Tan Ti-
en centret 2-3 cm under navlen, her mg-
des vores feminine og maskuline energi,
vores yin og yang, her far vi jordforbin-
delsen. Ved uro, angst og andre emotio-
nelle fglelser, hvor vejrtreekningen na-
turligt pavirkes, lever vi ikke i nuet og
kan ikke maeerke, hvad der reelt sker i vo-
res krop og dermed vore omgivelser. Vi
teenker paigar og pa, hvad mon der sker
imorgen. Tan Tien er centrum for al vejr-
treekning. Vejrtreeknings gvelser, som
knyttes til dette centrum, neerer din ny-
re-chi og forbinder dig til nuet.

Du kan finde den tilhgrende zone pa
rygsejlen ved at veere opmeerksom pa
3.-5.leendehvirvel, du kan med fordel ar-
bejde neensomt pa dette omrade. Zone
terapi til en svaekket nyre-energi kreeve
en rolig, glidende, nae

med minima samt
-
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Sma muskler,

stor virkning

Gravide og klienter med fordgjelsesproblemer,
menopause m.m. kan have fordel af at fa testet
lukkemusklernes tilstand.

Af Dorthe Krogsgaard og Peter Lund Frandsen

Lukkemuskler er smg, steerke muskler.
De har en rig nerveforsyning og respon-
derer hurtigere end kroppens pvrige
muskler p& information, som for eksem-
pel om stress. Iseer de fire abdominale
sfinktere er kritiske zoner i fordgjelsen,
og de har en feedback-virkning pa det
autonome nervesystem, der vil stimule-
re fordgjelsen og afslappe speendinger i
fordgjelseskanalen.

Lukkemusklerne styrer fadens passa-
ge fra et afsnit af fordgjelseskanalen til

Hvor i kroppen?

det neeste og forhindrer tilbagelpb. Fun-
gerer de ikke optimalt, kan det skyldes,
at maden ikke udnyttes fuldt ud med ri-
siko for undererneering eller reflukspro-
blemer med inflammation i slimhinder-
ne.

Indikationer

Det er veerd at teste tilstanden af refleks-
zonerne for lukkemusklerne ved alle for-
dgjelsesproblemer og hos klienter med
forhgjet stressrespons. Hos gravide er

Beskrivelsen af den ngjagtige placering af lukkemusklerne varierer i nogen grad
i anatomibgger. Vi underviser i nedenstaende beliggenhed, som er et gennemsnit

af de kilder, vi har opsggt.

Lukkemuskel Funktion

Placering og rygsejleniveau

Munden

Ud for kraniebunden

@vre oesophagus sfinkter Forhindrer reflux af fedebol- | Nedre hals (C7)
len til munden, herfra er
synkningen involuntaer.

Cardia, mavemunden

lukkemusklerne ofte “klemte” eller pa
anden made pavirket af den hormonelle
forandring. Ved menopause skaber de
hormonelle forandringer ogsa ofte en
“konfus” fordgjelse. Efter abdominale
operationer dannes arvaev i varierende
grad, som ogsa kan pavirke lukkemusk-
lerne.

Afslapning af lukkemusklerne stimu-
lerer det parasympatiske nervesystem
og har en afslappende virkning pé hele
kroppen.

At behandle bagvendt

Maske kommunikerer alle 7 lukkemusk-
ler. T praksis har det vist sig effektivt at
behandle i opadgdende retning: starte
med anus, ileocgcal stedet, sfinkter Oddi,
pylorus, cardia, pvre oesophagus sfinkter
og til sidst munden. At behandle i opad-
géende retning kan med held skubbe til
funktionen hos de foranliggende sfink-
tere. Zonerne for anus, gvre oesophagus
sfinkter og munden kan behandles pa
begge fpdder samtidigt, fordi de er mid-
terstrukturer i kroppen.

Linking til vagus-nerven

De lukkemuskler, der viser sig at have et
problem, kan du med fordel linke til va-
gus-nerven. Pa kurset “Rundt om: fordg-
jelsen” arbejder vi med nerverefleks-
punktet for nervus vagus placeret under
mediale sesamknogle og med en klas-
sisk reflekszone langs rygsegjlen fra kra-
niekanten til diafragma.

Vagus-nerven er en parasympatisk
nerve med stor indflydelse pé alle fordg-
jelsesorganer, som via sin parasympati-
ske indflydelse har en afslappende og
helende virkning. At linke den med den/
de problematiske lukkemuskler giver en
hurtigere respons.

Sphincter Oddi

Maveport

Plantart

Zoner for de syv lukkemuskler.

rende omrader i kroppen. Teknikken vir-
ker pa lukkemusklerne, men ogsé pa den
generelle parasympatiske respons i hele
kroppen.

Bemeerk: 70% af alle kroniske proble-
mer i bevaegeapparatet skyldes organ-
problemer (ifglge osteopat Jean-Pierre

.................................

Barral). Det er iseer nervus vagus og ner-
vus phrenicus, der forbinder skelet og
organer.

Nzeste Touchpoint kursus
Rundt om Hjertet 25. januar 2016 i Arhus
og 27.januar 2016 i Kgbenhavn.

....................................

Nyttig viden om: Mikrobiota (tarmflora)

© 4-500 forskellige bakterier

Forhindrer reflux fra mave- | Lidt til venstre for sternum, pa niveau
saekken til spisergret. med 7. ribben. (T9/T11)

Kontrollerer udgangen fra 6-7 cm. over navlen, oftest til hgjre
mavesakken. for midtlinjen (T11/L1)

Styrer udfprselsgangen fra | Pa den skra linje fra midt pa npgle-
galdeblaeren og bugspyt- benet til navlen, 2-3 cm. ovenfor
kirtlen hvor den udmunderi | navlen. (L1/L2)

tolvfingertarmen.

© Samlet antal: 10-100 milliarder pr. gram tarmindhold
(10 gange flere end antallet af kropsceller)

Stress-teknik

Hvis stress er et tema hos klienten, kan

det anbefales at bruge en teknik med at

forbinde lukkemusklerne med hinanden

to og to hele vejen igennem fordgjelsen.
Start i samme reekkefplge som neevnt

Pylorus, maveporten © Samlet veegt: 500-600 gram

© Slarsig ned i tarmen i de forste 2 levear, derefter stabilt miljp der

fink -
Sfinkter Oddi afviser fremmede bakterier.

© Tarmbakterier producerer B-vitaminer, K-vitamin, aminosyrer,
diverse signalstoffer.

T S T i i g ™

lleocgcal stedet Overgzng fra tynd- til tyk- 1/3 nede af en linje fra r(1av|e)n til ovenfor. Hold pa anus og ileocpecalste- o Holder slimhinderne i orden.
tarm. Abner nar fgden er gvre forreste hoftekam (SIAS . s ) . ] )
feerdigfordgjet. Holder (L5, gvre del af Sl led) ‘ det samtidigt, hold fortsat pa ileocgecal . °© Hjaelper immunsystemet.

stedet og nu ogsa pa sfinkter Oddji, der-

tarmfloraen i tynd- og tyk- 1 o F istaltik
tarm adskilt. O neest bliver du pa sfinkter Oddi og kom- : remmer peristaltik.
A binerer den med pylorus — og sadan fort- . © Pavirker stresshormoner og sgvnregulation.
nus .
seetter du til reflekszonen for munden. : © Reduceres af antibiotika, kpd og maelkeprodukter, kaffe, alkohol,

Teknikken kan ggres i et roligt tempo og fluor og klor i drikkevand.

med klientens fokus pa de korresponde-

Det er vaerd at bemaerke, at ovenstdende er guidelines for placeringen, og at der ofte er individuelle Fordgjelseskanalen med

variationer. angivelse af lukkemusklerne.

.....................................................................
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Sygdom er sundt

Metamedicin bygger pa en teori om, at kroppen bliver syg, nar den har
vaeret udsat for et ’konfliktchok’. Nar vi fgler os syge, er det fordi, krop-
pen er i gang med at reparere sig selv efter den traumatiske oplevelse.

Af Jakob Rubin

Lad det veere sagt med det
samme. Det er en omstridt
teori om sundhed og helbre-
delse, som Anette og Jens
Baekkelund og omkring 40
andre alternative behandlere
i Danmark praktiserer.

Det vil sige; grundlegge-
ren er omstridt og neeppe
helt mentalt rask her pa sine
gamle ar. Men derfor kan
hans teorier om metamedi-
cin og metasundhedsbegre-
bet jo godt fungere.

Sygdom skyldes traume
Metamedicin er en sygdom-
steori grundlagt af den tyske
lege og opfinder, Ryke Ha-
mer, og dens grundpreemis er
fundamentalt anderledes
end den gaengse sundheds-
opfattelse. Udgangspunktet i
metamedicin er, at alle syg-
domme har afszet i en trau-
mesituation. Traumet kan
veere opstaet af en ulykke el-
ler en fysisk eller psykisk, dra-
matisk begivenhed.

Metamedicin-teorien blev
udviklet i 1970’'erne pa bag-
grund af Ryke Hamers studi-
er af 20.000 patientjournaler.
Han fandyt, at stort set alle
sygdomsforlgben var opstaet
efter et alvorligt traume.

Cellerne husker chok

Nar kroppen reagerer med
sygdom, forstdet som fysisk
eller psykisk ubalance, er det
en reaktion pa traumet. Lgser
man traumet, vil sygdom-

men blive helbredt. Lgser
man ikke traumet, det vil sige
de psykiske konsekvenser af
traumet, vil sygdommen bli-
ve ved at opsta.
"Metamedicin tager ud-
gangspunkt i, at en tilstreek-
kelig stor konflikt eller et
traumechok vil lagre sig i cel-
lerne. Cellerne har hukom-
melse, og de vil sa at sige hu-
ske traumet. Efterfglgende
tror organismen, at den er i
livsfare og seetter et bered-

organerne

Tabskonfim - (sorg)

Konfliktchokket og

Selvnedvuraenngs-
konflikt - (mindrevard)

Knnﬂikhndhnid

Uro-argumentations-
Hnnﬂlkt (frygt)

Den subjektive opfattelse af konfliktchokket bestemmer, hvor i kroppen organerne bliver syge af konfliktchokket.
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skab ind, nemlig sygdom-
men,” forteller Anette Baek-
kelund, der sammen med sin
mand praktiserer metamedi-
cin pd sine klinikker i Nyborg
og Odense.

UDIN-konfliktchok
Anette Baekkelund pointerer,
at det er personens subjekti-
ve oplevelse af heendelsen,
der er afggrende. Altsé pa-
tientens egen opfattelse af,
hvor alvorlig den er.
Sygdomsbilledet skal for-
stds bredt. Metamedicin-teo-
rien inddrager stort set alle
sygdomme, ikke kun allergi,
eksem, hudsygdomme og
blindtarmsbetaendelse, men
ogsd mere alvorlige lidelser

som blodsygdomme, sklerose,

migraene, epilepsi, depressi-
on, angst, spiseforstyrrelser,
prostata, fordgjelsesproble-
mer, posttraumatisk stress-
syndrom osv.

Et traume eller konflikt-
chok er en heendelse, der i
metamedicinen har beteg-
nelsen UDIN. Et sygdomsud-

Ipsende traume skal leve op
til fire kriterier. Det skal veere:
Uventet

Dramatisk

Isolerende

(personen har) Nul strategi
"En heendelse, der lever op til
disse fire kriterier, vil seette
voldsomme spor i krop og
hjerne. Sporene bliver til syg-
domssymptomer. Gennem
sygdomssymptomerne spger
metamedicin-behandlerne at
finde tilbage til og behandle
arsagen,” siger Anette Baek-
kelund.

Hjernen registrerer
"Selv mange ar efter den ud-
Ipsende haendelse kan krop-
pen huske og pa den méade
hjeelpe os til at lpse en kon-
flikt og fremme helbredelse.”
Hun forklarer, at man ved
CT-scanning kan konstatere,
at der opstar en lille blodsam-
ling (pdem) i hjernen efter et
konfliktchok. Tilstedeveerel-
sen af pdemet opfattes som
dokumentation for metame-
dicinens grundliggende pree-

Grundleggeren af metamedicin

Ryke Geerd Hamer

1935. Fgdes i Tyskland
1957. Uddannet teolog
1962. Uddannet lege

1978.Hans sgn mister livet i en vadeskudsulykke

1979. Ryke Hamer og hans kone far kraeft, Ryke tilskriver det

traumet over sgnnens dgd.

1980’erne. Metamedicin grundlzegges efter Hamers studier af

tusindvis af sygejournaler

1986. Mister sin legebestalling

1997-98. Afsoner faengselsdom for ulovlig leegepraksis

2004-06. Afsoner feengselsdom for svindel og ulovlig leegepraksis

2000’erne. Gor sig meget uheldigt bemaerket som holocaust-be-
naegter, benaegter af 9/11, benaegter af svineinfluenza-epidemien
osv., kort sagt konspirationsfantast.

Er dpmt for ulovligheder mange gange og har samlet siddet flere
arifeengsel. Har boet i Frankrig, Italien og Spanien. Bor nu i Nor-
ge, hvor han angiveligt er i gang med at fgre retssag mod den
norske stat for at naegte ham tilladelse til at praktisere som laege.

Metamedicin
—de 10 grundprincipper

Symptomerne er meningsfulde. Sygdomstegn og
symptomer pa sundhedsproblemer betragtes som
del af en naturlig proces. De er en sund reaktion pa
ubalancer og et udtryk for, at kroppens heling er i
gangvaerende. Opgaven er at finde og fjerne arsa-
gen.

Krop, sjzel, dnd og sociale relationer er forbundne og
udggr en enhed. Det emotionelle/sociale miljg (fami-
lie- og arbejdsliv, uddannelse, pkonomi, kaerlighed
m.m.) pavirker kroppen fysisk og mentalt. Enhver
forandring uanset hvor pavirker alle andre aspekter.

Traumatiske oplevelser udlgser sygdom.Betydende
folelsesmaessige begivenheder er arsag og begyn-
delse til ubalancer og sygdom

Hjernen er den overordnede faktor. Det er i hjernen,
at alle kroppens reaktioner og handlinger besluttes
og udsendes fra. Det er gennem hjernen, at fysiolo-
gien forbindes til fplelser, tanker og bevidsthed. Med
sine forbindelser til det ubevidste afggr hjerne, hvil-
ken fysisk og mental effekt alvorlige livsbegivenhe-
der skal have.

Sygdom er en proces. Ubehag, ubalancer, sygdom,
funktionsforstyrrelser og usunde adfaerdsmegnstre
udger faser i en meningsfuld, biologisk proces.
Symptomer kan skematiseres, forudses og fjernes
gennem behandling.

Meningsfulde symptomer. Alle psykologiske og fysio-
logiske symptomer, bade adfaerdsmaessige og i form
af sygdom, har en dybereliggende, skjult betydning,
som — nar de er identificerede — afggr behandlings-
forlgbet.

Udvikling. Organer udvikler sig efter et saerligt mgn-
ster i reaktionen pa specifikke stressende, uroska-
bende, alvorlige livsbegivenheder.

Mikrober. Vira, bakterier og svampe er medvirkende
faktorer i en intelligent healing proces og er biologi-
ske assistenter i kroppens forsgg pa at genetablere
balancen.

Selv-healende evner. Med en integreret, holistisk
sundhedstilgang, der inddrager analyser, livsforan-
drende adfaerd, coaching, terapi, ernaering, motion
er mennesket i stand til helbrede sig selv fra de fle-
ste sygdomme og ubalancer.

Andeligt: Krop, Sjzl, social sundhed. N3r mennesket
tager ansvar for sit eget liv og tilegner sig ny viden,
er det i stand til at tage bevidste beslutninger og
handle derefter og kan opna komplet , holistisk
sundhed og velvaere.

Kilde: Metamedicin USA
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mis om, at kroppen lagrer og
erindrer traumatiserende
konflikter. Som, hvis de ikke
helbredes, kan forarsage syg-
dom igen og igen.

Inden for metamedicin be-
tragter man saledes sygdom-
men som en del af helbredel-
sen. Sygdommen forteeller, at
der er noget galt. Herefter har
man muligheden for at finde
arsagen. Det er den, der skal
behandles. Ikke sygdommen,
som 'kun’ er et symptom.

En analysemetode

"Finder man ikke den dybere-
liggende drsag til en sygdom,
kan og vil den i princippet
komme tilbage i en eller an-
den form,” forklarer Anette
Baekkelund.

Metamedicin er basalt set
en analysemetode. Det er ved
samtaler med behandleren,
at det udlpsende traume kan

1. Sundhed, normal dagsaktivitet og natafslappning

2. Biologisk konflikt chok

3. Konfliktfase: kold, sympatisk fase

4. Konfliktlgsning (ubevidst eller bevidst proces)

5. Helingsfase: varm, parasympatisk fase

6. Helingskrise: kort sympatisk, konfliktfase, biologisk test

7. Normal sundhed, kroppen kommer tilbage til balance mellem dag og nat

Tidslinie. Grafisk fremstilling af den metamedicinske konflikt- og helingscyklus (ved konfliktchok).

veau. Forskellen med metal- lig er klientens krop tilat give ~ ved at slippe.”
medicin er, at den tager ud- efter. Det kan veere uhyre En behandlingsform, der

blive afdeekket. Som i anden gangspunkt i en konkret syg- sveert at komme ind til ker- er hyppigt benyttet inden for
terapi er der tale om en psy- dom. nen, nar der for eksempel er metamedicin, er TFT, tanke-
kologisk proces, hvis succes "Jo mere alvorligt syg kli- tale om posttraumatisk feltterapi, der benytter de
afheenger af terapeutens dyg-  enten er, jo nemmere er det stresssyndrom, hvor klien- samme energibaner, som zo-
tighed og eget udviklingsni- at arbejde, og jo mere tilbpje-  tens krop har meget sveert neterapien ogséd bygger pa.
Organerne og Storhjernemarven brocksgrove
[T
Dyb selvnedvurdering Mild selvnedvurdering

- Skelet og knogler — muskler og sener — blod og lymfe
- Hjertemuskel — hgjre / venstre (overvaldelse)
- Binyrebark — bevaege sig i rigtig retning - kurs
- Lzend, baekken og skamben — seksuelt selvvard
- Hand og arm — fumlet / selvvaerd —
- Knze, fod og ankel - fleksibilitet / selvvaerd

- Nyrer — vand-vaeske konflikt

- Kranie - nakke - skuldre - selvvaerd, intellektuelt,
“dum i nakken”, uretfeerdighed

Selvnedvurderingskonflikt-oversigt. Eksempler pd, hvor selvnedvurderingskonflikttraumer kan manifestere sig.

20 : zoneconnection december 2015 - januar 2016

Fa solens vitaminer
— 0gsa i gravejr

Vidste du, at solen er den mest effektive
kilde til D-vitamin?

Men solen giver for lidt D-vitamin:

Nar du bruger solcreme.

Nar solen hele syv maneder om dret star lavt i Danmark.

Hvis du gar tildeekket.

Hvis du opholder dig mest indendears.

D-Pearls giver dig:

Tilmeld dig gratis Pharma Nord’s Helsenyt pa www.pharmanord.dk

38 ug D,-vitamin pr. kapsel.

e Oplasti koldpresset olivenolie,
hvilket sikrer god optagelighed.
Sma synkevenlige gelatinekapsler.
Gelatinen er halalcertificeret.

For sunde knogler og taender.

Stgtter immunforsvaret.

Findes ogsa med 20 pg D-vitamin.
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Klik ind pa www.zed.die 0g se flere detal jer
samt flere kurser og uddannelser

2ZCD - Odense

RUGARDSVEJ 46 STUEN, 5000 ODENSE C

TLF. 257734 35

www.zcd-odense.dk

Zoneterapiuddannelsen RAB
- aften

UNDERVISERE:

MAIKEN KJELDSEN OG ELSE MAIBOM
Startdato: 3. februar 2016 - 16. september 2017
Der undervises en aften om ugen.

Hvis du har sundhedsautorisation i forvejen,
tager uddannelsen 1,5 dr.

Informationsaften: den 13.01.16, du kan tilmel-
de dig via vores hjemmeside.

Pris: 33.100 kr. ekskl. bgger og eksamensgebyr.
Tilmeldingsfrist: 25. januar 2016

Aftenhold, der undervises en fast ugedag
mandag samt enkelte weekend dage. Anato-
mi/fysiologi samt sygdomslzerer er en del af
uddannelsen.

@reakupunktur | RAB
UNDERVISER: HEIDI SKJELBO

Startdato: 4. - 5. marts 2016
Pris: 2.200 kr.

@reakupunktur er en selvsteendig behand-
lingsform, der kan bruges til at forsteerke di-
ne zoneterapi-, akupunktur og/eller massa-
gebehandlinger. Pa kurset laerer du, hvordan
du kan stimulere punkterne i gret, med for-
skellige teknikker og hvordan du kan benytte
gret som et ekstra diagnoseredskab.

Kurset sigter pa, at deltagerne umiddelbart
bagefter vil kunne bruge den nye behand-
lingsmetode til blandt andet smertebehand-
ling, rygeafvaenning og appetitregulering

Akupunkturuddannelsen RAB
- weekend
UNDERVISER: HENRIK KLEMEN WILLUM JENSEN

Startdato: 7. maj 2016 - 15. juni 2019
Pris: 57.800 kr. ekskl. bager og eksamensgebyr.
Tilmeldingsfrist: 25. april 2016

Uddannelsen foregar i weekender, og lever
op til PA og DA's nyeste krav om timetal og
indhold om klassisk akupunktur teori, punkt-
lokalisation, greakupunktur og moxa. Herud-
over far du undervisning i Shen hammer
pulsdiagnose (6 weekender) med Claus S¢-
rensen samt urtemedicin med Nigel Ching
som en del af uddannelsen. Vi laegger stor
vaegt pa, at du som behandler efter endt for-
Ipb, star med en virkelig god veerktpjskasse,
nar du skal drive din egen kliniske praksis.
Det er unikt for uddannelsen pa vores skoler,
at Shen-Hammer Pulssystemet er en integre-
ret del af undervisningen. Q

ZCD - Kolding
IpyL 20 A, 6000 KOLDING
TLF.2678 7272

www.zoneterapeutskolen-kolding.dk

Demo i brug af den nye NetMedic
EDB journal

UNDERVISER: LEIF NIELSEN

Det er let at bruge den nye NetMedic EDB-
journal, som er til salg for alle alternative be-
handlere og elever. Aldrig mere papirjournal.

Forstehjzelp RAB
med hjerte- lungeredning
UNDERVISER: VINNIE MOTT

Den: 20. - 21. august 2016

Weekend kl. 9 - 15

Pris: goo kr. Betales ved tilmelding.

Tre timers opfelgning lgrdag kl. 12 - 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 19. august 2016

Den: 3. - 4. september 2016

Weekend kl. g - 15

Pris: 9oo kr. Betales ved tilmelding.

Tre timers opfelgning lgrdag kl. 12 - 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 2. september 2016

Det ansvarlige i at veere zoneterapeut, gor at
forstehjeelp selvfplgelig er en naturlig del af
uddannelsen, sd du er rustet til at kunne yde
forstehjeelp pa klinikken og ude i samfundet.
Faget er kompetencegivende i erhvervslivet.

TCM Akupunktur-uddannelsen
812 timer RAB

UNDERVISERE: SVEND SENIUS,
LONE KONGSTED 0G KENN DHLENSCHLAEGER

Startdato: 17. september 2016 - 16. juni 2019
Fd tilsendt program. Ring til skolen og vaer
med til en undervisning pd et eksisterende
hold, sd du kan se om det er noget for dig.
Pris: 68.995 kr.

Depositum: 2000 kr. ved tilmelding. Elever er
allerede tilmeldt nu.

Tilmeldingsfrist: 17. september 2016

Skolen har naturligvis en gennemarbejdet
pensumbeskrivelse pa hele akupunktur-ud-
dannelsen. Du far en grundig gennemgang
af teorien bag akupunkturen. Du lzerer ogsa
punktleeren, dvs. lzerer at stikke nalene helt
praecist i for at behandle rigtigt. | uddannel-
sen indgar ogsa 60 timers alternativ syg-
domslzere; herunder bl.a. greakupunktur, ki-
nesisk urtemedicin og kostforstaelse. u]

2.CD - Holbeele

JERNBANEPLADS 2, 2. 5AL, 4300 HoLBAK

TLF.24404018

www.zcdskole.dk

Psykologi 50 timer RAB
UNDERVISER: MOGENS GAARDBO

Startdato: 18. december 2015 - 5. marts 2016
Pris: 6.700 kr.

Et vigtigt formal med dette fag er at fa kend-
skab til faktorer, der pavirker forholdet mel-
lem klient og behandler.

Medicinsk Qi Gong R
UNDERVISER: CHILI TURELL

Startdato: 1. - 2. april 2016
Pris: 1.800 kr.
Tilmeldingsfrist: 28. marts 2016

Qi Gong er en klassisk kinesisk helbredelses-
metode med 5000 ar gamle rgdder. En meto-
de til aktivt og bevidst at forny kroppens livs-
kraft. Qi Gong er en af grundpillerne inden
for traditionel kinesisk medicin. Den bygger
pa samme medicinske og filosofiske taenk-
ning som akupunktur, dog med den forskel,
at man med Qi Gong behandler sig selv.

Q
ZCD - Kgge
VESTERGADE 18 B, 4600 K@GE
TLF.24404018
www.zcdskole.dk
Medicinsk Qi Gong RAB

UNDERVISER: CHILI TURELL

Startdato: 11. marts 2016 - 12. maj 2015
Pris: 1.800 kr.

En metode til aktivt og bevidst at forny krop-
pens livskraft. Qi Gong er en af grundpillerne
inden for TKM. Den bygger pa samme medi-
cinske og filosofiske taenkning som akupunk-
tur, men med den forskel, at man med Qi
Gong behandler sig selv og dermed sgrger
for, at du selv er fyldt op med energi (Qi).

Q

Klik ind pa www.zeddi 0g se flere detal jer
samt flere kurser og uddannelser
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ZCD - Kgbenhawvia

TURESENSGADE 33, KLD.TH. 1368 KBH. K

TLF.33 93 6162
www.skole-kbh.dk - mail:info@skole-kbh.dk

Turbo: Anatomi, fysiologi, [ RAB
sygdomslzere og psykologi

UNDERVISER: KEN LUNN

Startdato: 7. december 2015 - 1. december 2016
Pris: 11.000 kr.

Turbokurset er til behandlere som har brug
for de sundhedsvidenskabelige fag i forbin-
delse med RAB godkendelse, eller for stude-
rende, som vil gerne "fast-track’ studiet i dis-
se fag. Forlgbet er opdelt i tre moduler: Ana-
tomi og fysiologi, Sygdomslaere, samt Psyko-
logi. Anatomiundervisningen har til formal
at give de studerende en eksakt viden om
kroppens opbygning og funktion, sdledes, at
de eri stand til at anvende den viden i prak-
sis. Sygdomslaere bygger pa anatomi og fysi-
ologi, og er tilrettelagt med fokus pa at kun-
ne anvende sygdomsforstaelsen i en klinisk
situation. Psykologi-modulet bestar af un-
dervisning i sundhedspsykologi og klientpsy-
kologi. | sundhedspsykologi undersgger vi
forholdet mellem krop og psyke. Vi bliver op-
maerksomme pa en raekke psykologiske fak-
torers betydning for sygdommes opstaen,
forlpb og prognose. Vi undersgger bl.a. sam-
menhangen mellem psykiske tilstande og
immunsystemet, og diskuterer stressbegre-
bet i relation til somatisk sygdom. | klient-
psykologi beskaeftiger vi os med terapeut/
klient relationen. Vi diskuterer kommunikati-
on, udviklingspsykologi, sorg og krise, samt
klientbehandling. Turbokurset er abent for
alle. Q

ZCD - Higrring
IDRATS ALLE 45,9800 HI@RRING
TLF.4043 2816

www.endsysselhelseskole.dk

Grundkursus Kinesiologi RAB
UNDERVISER: EBBA THOMSEN

Startdato: 19. januar 2016
Pris: 7000 kr.
Tilmeldingsfrist: 5. januar 2015

Du laerer pa kurset at teste kroppens 42 or-
ganrelaterede muskler og rette energien via
flere forskellige afbalanceringsmetoder, eks.
far du kendskab til meridianer, organuret, 5
element teorierne, neurolymfatiske punkter,
neurovaskulaere punkter mm. Du lzerer at te-
ste positiv og negativ kost, lave stress frigp-
relse og meget mere. Modulet kan lzeses ale-
ne, men er ogsa fgrste modul i hele kinesio-
logi uddannelsen. a

iy

ZCD - Langeskov
ODENSEVEJ 17,5550 LANGESKOV

TLr. 65383538

www.pilelunden.dk

Zoneterapiuddannelse RAB
UNDERVISER: AASE LINNEA

Startdato: 25. januar 2016 - 20. maj 2018
Pris: 62.500 kr.
Depositum 2.500 kr.

Det er skolens filosofi, at krop, sind og and er
integreret. Denne anskuelse er derfor en na-
turlig del af undervisningen til zoneterapeut.
Skolen legger endvidere vaegt pa veerdier
som, personlig udvikling- medmenneskelig-
hed - empati- evnen til at lytte- at vaere til-
stede i nuet. Du far et fantastisk redskab til
at kunne behandle dine klienter, ud fra et ho-
listisk billede. Velkommen til en samtale om
dette forlgb.

Bars RAB

Startdato: 27 februar 2016

Medbring frokost til faelles frokostbord.
Kaffe/the samt hjemmebag er inkl. prisen.
Husk hjemmesko samt godt humgr!

Pris: 1800 kr. har du veeret pd kurset tidligere
er prisen 9oo kr.

ACCESS BARS behandling er en bergring af 32
punkter eller bars pa og omkring hovedet.
Det er som zoneterapi pa hovedet. Ved den-
ne bergring lgses op i bade tanker og fglelser.
Giver mulighed for kropslige forandringer,
der pavirker psyken og selvbilledet. ACCESS
BARS teknikken er ord til: Sress og konfliktre-
lationer, mentale forhindringer, hgjner dit
selvvaerd / selvtillid, god for sensitive, virker
som en god udrensning af dine tanker. Det
skgnne i denne behandling for klienter er,
blot at ligge og bergres let ved zonerne, tillad
dig at TAGE IMOD, og slette mgnstre og over-
bevisninger, der begraenser dig i dit liv. Det er
som at tgmme den indre ” skreeldespand ” el-
ler trykke pa DELETE knappen. Q



O ARAY”

Ekstra energi
— mere overskud

L ARAY

DL ARAY

EOSTTILSEUD
1 Eksiral

Rosenrod

VOO MG FESTHAKD

L3

B loirn. ag 14 SaLipmosmronnNBEiE

Rosenrod

* Rosenrod egger din krops
udholdenhed og giver energi

e Afhjaelper treethed i hverdagen

e @ger den fysiske ydeevne ogsa
ved sport

e Giver ekstra ressourcer til
familien og arbejdslivet

KOSTTILSKUD
TWO-STAGE, TIMED-RELEASE

Hega B-Stress

FRIGIVES | TO TEMP!

110 VEGETA

Mega B-Stress

e Mindsker traethed og udmattelse
Riboflavin, niacin, folsyre, pantothensyre,
vitamin B12, vitamin C og magnesium

e Bidrager til et normalt

energistofskifte
Vitamin B12, thiamin og magnesium

e Bidrager til at vedligeholde

normal hud og har
Biotin, niacin og riboflavin

Solaray star for kvalitet indenfor kosttilskudsprodukter. Kun rene og potente ravarer bruges i produktionen, der baseres pa den
seneste forskning. Solaray tilbyder et sortiment af letoptagelige vitaminer, mineraler, olier, maelkesyrer og urteprodukter.

a

www.naturenergi.dk



