Tro pa dig selv -

Opstart af klinik kraever dedikation, dygtighed, held, at man
saetter sig ind i kedelige ting, men forst og fremmest har tillid
til, at det kommer til at ga godt.

ns Baekkelund og Jakob Rubin
]

Regel 1: Styr pa administration et komplicerede regler,” siger han
szt igselv; dygtighed Baekkelunds basale rad

namik, forretningssans, god Ka Jens Baekkelund i Nyborg er en af mange

oT Tadgivning og
¢. Det skatte- og revisionstekniske. En indervisning af iveerksaettere med pla-

ner om at starte klinik eller butik. Han

ng, hvilket konsu har i samarbejde med ZoneConnection

ert Jens Beekkelund udarbejdet en oversigt over de vigtigste

understreger saledes omrdder, man bgr sette sig ind |

Anette og Jens Bakkelund giver rdd og kurser i klinikdrift og selvtillid.
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@konomi og administration

1. Momsfritagelse

Skattevaesenet kan ogsa gere livet lettere for dig. 54 har
man hert det med. Er din virksomhed fritaget for moms,
bliver regningen 20 procent billigere for kunden, mens du
far det samme ud af det. Der skal opfyldes en raekke formel-
le krav for at opna momsfritagelsen. Blandt andet et krav til
din uddannelse til zoneterapeut, der skal vaere pa mindst
660 undervisningstimer, hvoraf de 300 skal omhandle fysi-
ologi og anatomi

2. Styr pa din pris

Din prissatning pa din ydelse er et udtryk for, hvad du me-
ner, din behandling er vaerd, men ogsa for dit syn pé dig
elv. Mange er nervgse for, om de kan fa kunder nok og er
tilbajelige til at ssette prisen ned som en reaktion. Prisen
skal ligge det rigtige sted, si det haenger sammen med et

budget, dine forventninger til indkomst og kebekraften hos

din kundemasse. S@tter du din pris for lavt, fordi du har
vaert ved at tage penge for dine behandlinger, er det ogsa
et udtryk for, at du ringeagter dig selv og ikke mener, du er

ETIIE AygELlg Det er svaert at saette sine priser op igen el
terfolgende, men nemmere at give periodevis rabat. s det

EAN vaere en asning

3. Styr pa regnskaberne

Har du ikke orden i dit regnskab og din fakturering, kan det
blive en plage for dig. 54 ved du ikke, om pkonomi og bud-
jeningen bagud i forhold til budget-
ere | inventar, markeds-
fering eller andet? Det skal du vide, sa du har mulighed for
it planlzgge. Frygter du, at du ikke kan betale regningerne,
fordi du ikke ved, hvordan pkonomien er i din klinik, og
hvad der skal til for, at det haenger sammen, kan det samle
en sort sky af usikkerhed over dit hoved. Farst og fremmest
er det uprofessionelt. Fi hjaelp til at fa styr pé det, hvis du
ikke kan finde ud af det. Der er userigst at "kpre pa intuitio-
nen’ Og kan koste yderligere tab, Et godt system til okono-
mi-styring er ‘Billy’s Billing’, der kan findes pa internettet.

get harmonerer. Er indt

tet? Ligger du over, s du kan invest

4. Sygejournaler

Korrekte sygejournaler er et krav fra Skattevaesenet, og dine
journaler skal veere godkendte af datatilsynet, hvis de inde-
holder personlige oplysninger - hvilket de jo typisk ger. Det
er en lovmaessig pligt.

“Datatilsynet er meget striks. Er du privatpraktiserende
zoneterapeut, er du underlagt et strafferetligt krav om regi-
strering, og det er et meget vigtigt punkt. Fejl kan koste dig
klinikken. Her skelnes mellem, om du er ‘autoriseret’ eller

ej," forklarer Jens Backkelund. Det er ulovligt og strafbart, hvis
man 'bare skriver sine noter om klienterne op pé et stykke pa-
pir. Nar datatilsynet efterser ens journaler, kan man afkraeves
at slette oplysninger, hvis Datatilsynet finder dem uvedkom-

mende,

5.En god bank og en lille startkapital

Serg for at f4 banken med fra start. Fortael din bank, hvad du

laver, uanset hvor store brad du slir op. Banken kan hjaelpe dig

i mange situationer og ofte ogsa levere en fornuftig rAdgiv-
ning. Det er ogsa i bankens interesse, at du ikke ryger ekono-
misk pa r... af din iveerksastter- og selvstendighedstrang.

Et slag pé tasken: Du kan komme langt med 25000 kr. For
det belpb kan du fa en god computer, en ordentlig briks og ha-
ve midler til at indrette dit lokale. Mindre kan ogsé gore det.
Det afhanger af flere ting, blandt andet det lokale du harud-

set dig. Generelt vil banken sjaeldent finansiere drift, det vil si-

ge eksempelvis din lgn | den forste mined. Ogsa den del skal
du kalkulere ind i dit budget. Har man klinik hjemme, skal
man vide, at det giver et forsvindende lille skattefradrag i for-
hold en klinik et andet sted.

6. Hav styr pa fradrag og afgifter

Arbejde for det offentlige er fritaget for at skulle medregnes i

din lensumsafgift. Ikke alle kender til denne skattenedsatten-

de mulighed, lyder Jens Baekkeluns erfaring fra arbejdet som
konsulent for klinik-rddgivning i store dele af landet.
Udferer du opgaver, der herer ind under Den sociale servi-

celovs $85 om berns vilkir og berns ret til hjalp, kan ogsi ind-

tjening fra dette arbejde fritages for lonsumsafgift.

Det gaelder ogsa for foredragsvirksomhed, der kan betragtes

som markedsfering af ens klinik Dette vil ogsa vaere fritaget

for lonsumsafgift, hvilket reelt drejer sig om en skattenedsaet-

telse.

——

beregnes af virksomhedens Inm-u-m

dens eventuelle overskud. e
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Personlige
forudsaetninger

Skal en forretningside lykkes, skal man
gd all in. Det er en grundregel. Det er ik-
ke nok at vaere kiassens dygtigste og
mest velmenende zoneterapeut, hvis
man kke kan drive en klinik og forstir
sig pa banale forretningsprincipper. Det
kan heldigvis leeres relativt let, selv for
dem, der bliver treette bare ved tanken
Du skal veere ivaerksaetter, ikke lykkerid
der. Kreativitet, dynamik og planlag-
ning er fundamentale forudsatninger

for succes. lveerksaetterkonsulent Jens

Barkkelund bruger folgende huskeregler,

nar han coacher kommende, selvstandi

ge zoneterapeuter

Hav dit faglige grundiag i orden.
® Efter- og videreuddan dig. Bliv dygti
gere pd dit fag Og bliv dygtigere som
menneske. Mange af dine klienters

udfordringer |'|.=-|~.:,'_r~r sammen med

deres mentale sundhed og livsvilkdr.
Jo bredere, du spaender, jo bedre ram-
mer din behandling. Efter- og videre-
uddannelse holder dig skarp og hjzel-
per dig til at felge med i udviklingen,
der gar steerkt Dette lige s meget for
din egen skyld, som for dine klienters.

® Veer rolig, let og glad. Hav det godt
med det. du ger. 53 virker det

® Du skal kunne tage beslutninger. Du
er efterladt til dig selv med rigtig
mange vanskelige beslutninger.

® Sprg for, at din familie er indforstaet
med din plan om at blive en selvstaen.
dig succesfuld zoneterapeut. Giver din
familie dig den stette, du har brug for?
Husk. ikke alles velmente rid er vaerd
at falge. Vid bedst selv.

Lokale og lokalitet

D wil sl dig ned - eller op - som zone-
terapeut i kombination med det, du og-
54 kan, og nu skal du finde et velegnet
lokale. Du tumler med spergsmil om,
hvor stort lokalet skal veere, og hvad din
uvisse gkonomi vil kunne beere. Du kun-
ne drive din klinik hjemme, men ved
godt, at det kan vaere uholdbart pa sigt.
Taenk over disse ting:

® Klienten skal kunne fole sig godt til-
pas og husk, at dine klienter kommer
fra forskellige lag af samfundet og
har individuelle normer, sé et diskret
indrettet lokale vil ofte vaere den bed-
ste lesning.

® Dit klinikrum skal udstrile: Jeg er pro-
og er N R
branche for at blive.

£ m AR i e e e L

® Du skal kunne arbejde i det, der skal
vaere det fornedne albuerum, men
det behgver ikke veere stort.

® De rigtige faciliteter, som toilet og lil-
le tekokken skal vaere tilstede.

® Et klinikfaellesskab kan veere en rigtig

god lesning og skabe en god synerg,
samt holde dine faste udgifter nede.

der findes mange konstellationer.

® Det handler om, hvad du siger til dig
selv. Tror du pA nok dig selv. U .

® Veer naiv, men ikke dumdristig. Har du
brug for det, fa fat i en konsulent eller
radgiver eller tag et kursus i de kedeli-
ge ting, f.eks. regnskabsforelse og kli-
nikdrift.

® Hav en ivaerksatter i maven. Du er be-
handler, men ogsi forretningsmand
m/k. Ivaerksaetteri er en udfordring for
alle og kraever forretningssans.

® Folg de etiske regler. Du har tavsheds-
pligt. Find eventuelt. mere pd www.
fadp.dk. Husk, at det ikke er god skik at
omgds sine klienter privat.

® Du skal have en god portion naivitet
og ikke blindt lytte til bankmeaend og
revisorer, som er opdraget til at veere
pessimister. Citat: Martin Thorborg,
medstifter af jubii.dk.




Metamedicin bygger pa en teori om, at kroppen bliver syg, nar denhar )
vaeret udsat for et ’konfliktchok’. Nar vi feler os syge, er det fordi, krop-

N

pen er i gang med at reparere sig selv efter den traumatiske oplevelse.

Af Jakob Rubin

Lad det vaere sagt med det
samme. Det er en omstridt
teort om sundhed og helbre
delse, som Anette og lens
Baskkelund og omkring 40
andre alternative behandiere
i Danmark praktiserer

Det vil sige; grundlrepge
ren er omstridt og neepps

helt mentalt rask her p4 sine

mile ar. Men derfor ka
I mn T1 T IT 1l
1 T indhedsbeg

H NEert

Sygdom skyldes traume
Metamedicin er en sygdom
steori grundlagt af den tyske
lzege og opfinder, Ryke Ha
mer, og dens grundpraemis er
fundamentalt anderledes
end den geengse sundheds
opfattelse. Udgangspuriktet i
metamedicin er, at alle syg
domme har afsa:t i en trau
mesituation Traumet kan
vaere opstaet at en ulykke el
ler en fysisk eller psykisk, dra

matisk begivenhed

Metaredicin-teorien blev
udviklet { 1970'erne pd bag-
grund af Ryke Hamers studi
er af 20.000 patientjournaler
Han fandt, at stort set alle
sygdomsforlaben var opstiet
efter et alvorligt traume

Cellerne husker chok
Nar kroppen réagerer med

yRdom, torstiaet som (ysisk

men blive helbredt. Loser
man ikke traumet, det vil sige
de psykiske konsekvenser af
traumet, vil sygdommen bli-
ve ved at opstd,
‘Metamedicin tager ud-
gangspunkt i, at en tilstraek-
kelig stor konflikt eller et
traumechok vil lagre sig i cel-
lerne. Cellerne har hukom-
melse, og de vil s& at sige hu-
ske traumet. Efterfelgende
tror organismen, at deneri
livsfare og saetter et bered-

organerne

Tabskonfiix - (sorg)

Selvnedvuraenngs-
konfllkt - (mindrevazrd)

Konfliktindhold

Konfliktchokket og

Uro-argumentations-
Konflikt - (frygt)

Den subjektive opfattelse af konfliktchokket bestemmer, hvor | kroppen organere bliver syge af konfliktchokket.
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og Odense.
Anette Bekkelund pointerer,  voldsomme spor i kropog
at deter personens subjekti-  hjerne. Sporene bliver til syg-
ve opleveise af haendelsen, domssymptomer. Germem
der er afgerende Altsd pa- sygdomssymptomerne soger
ti=ntens egen opiattelse af,| metamedicin-behandlerne at
hwvor alvorlig dener. finde tilbage til og behandle
Sygdomsbilledet skal for- arsagen,” siger Anette Bk
stds bhredt Metamedicintec-  kelund
rien inddrager stort set alle
sygdomme, ikke Inun allerg, Hjernen registrerer
eisem, hudsygdomme og "Selv mange ar efter den ud-
biindtarmsbetz=ndelse men lesende heendelse kan mop-
:g;';"-'e a;"r:..ge]xieise* pen husks og pa den mide
5 hizlpe os til at lese en kon-
fhikt og fremme helbredelse”
Hun forkiarer, at man ved
prostata, fordejelsesproble- Ci-scanning kan konstatere,
mer, postirsumatisk stress- at der opstar en hille blodsam-
syrdrom osv ling (adem)] { hjernen efter et
traume eiler konflikt- konfiiktchok Tilstedevaerel-
chok =1 =n hendelse, der i sen zf pdemet opfattes som
metamedicinen har beteg- dolumentation for metame-
nelsen UDIN Et sygdomsud- dicinens grundlipgende prae-

Grundlzeggeren af metamedicin

Ryke Geerd Hamer

1935, Fades i Tyskiand

1557. Uddannet teolog

1962, Uddannet l=ge

1978 H smmisterfwﬁienvﬁdesh:dﬂdyﬁt

léi:e-ne_Me:amediangmndizggeseﬁer!-hmsshﬁeuf
tusindvis af sygejournater

1985. Mister sin lz=gebestalling

1997-98 Afsoner f=ngseisdom for uloviig lzgepraksis

2004-06. Afsoner fengselsdom for svindel og uloviig lzgepraisis
2000°erne. Gor sig meget uheidigt bunarietmhﬂnmﬂ-h—
nagter, benzgter af W11, benzgter af svineinfluenza-epidemien
Er demt for uloviigheder mange gange og har samiet siddet flere
ir i f=ngsel. Har boet | Frankrig, talien og Spanien. Bor nu i Nor-
ge, hvor han angiveligt er i gang med at fore retssag mod den
mhnﬂhﬁmh&nﬂaﬂﬂﬁﬂwﬂm@

symptomer pa mwﬂ- '
dei af en naturlig proces. De er en sund reaktion pd
ubalancer og et udtryk for, at kroppens hefing er i
gangvarende. Opgaven er at finde og fierne drsa-
Een.

udger en enhed. Det emotionelie/sociale milje (fami-
lie- og arbejdsiiv, uddanneise, pkonomi, kerlighed
m.m.) pivirker kroppen fysisk og mentalt. Enhver

Troumatiske oplevelser udieser sygdom Betydende
foieisesmazssige begivenheder er drsag og begyn-
deise til ubalancer og sygdom

Hjernen er den overordnede foktor. Det er i hjernen,
at alle kroppens reaktioner og handlinger besluttes
og udsendes fra. Det er gennem hjernen, at fyysiolo-
gien forpindes til falelser, tanker og bevidsthed. Med
sine forbindelser til det ubevidste afger hjerne, hvil-
der sial have.

Sygdom er en proces. Ubehag, ubalancer, sygdom,
funitionsforstyrrelser og usunde adfeerdsmensire
udger faser i en meningsfuld, biologisk proces.
Symptomer kan skematiseres, forudses og flernes

gennem behandling.

Udvikling. Organer udvikler sig efter et serligt men-
ster i reaktionen pd specifikke stressende, uroska-
bende, alvoriige lrvsbegivenheder.

Mukrober. Vira, bakterier og svampe er medvirkende
faktorer i en intelligent healing proces og er biclogi-
ske assistenter i kroppens forseg pd at genetablere
balancen.

Seiv-healende evner. Med en integreret, holistisk
sundhedstilgang. der inddrager analyser, livsforan-
drende adferd, coaching. terapi, emaring, motion
er mennesket | stand til helbrede sig selv fra de fie-
ste sygdomme og ubaiancer.

Andeligt: Krop. Sjai. sociel sundhed. Nir mennesket
uuimuawmm

handle derefter og kan opn3 komplet , |
sundhed og veivaere.

L,
il T T,

Kilde- Metamedicin USA
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mis om, at kroppen lagrer og
erindrer traumatiserende
konflikter. Som, hvis de ikke
helbredes, kan fordrsage syg-
dom igen og igen.

Inden for metamedicin be-
tragter man saledes sygdom-
men som en del af helbredel-
sen. Sygdommen fortaller, at
der er noget galt. Herefter har
man muligheden for at finde
arsagen. Det er den, der skal
behandles. [kke sygdommen,

som 'kun' er et symptom. 1. Sundhed, normal dagsaktivitet og natafslappning
2. Biolagisk kanflikt chok

En analysemetode 3. Konfliktfase: kold, sympatisk fase

"Finder man ikke den dybere- 4. Konfliktlosning (ubevidst eller bevidst proces)

de Arsag til en sygdom, 5. Helingsfase: varm, parasympatisk fase
il den | princippet 6. Helingskrise: kort sympatisk, konfliktfase, biologisk test

mme tilbage i en eller an: 7. Normal sundhed, kroppen kommer tilbage til balance mellem dag og nat
den form.” forklarer Anette

Tidslinie. Grafisk fremstilling af den metamedicinske konflikt- og helingscyklus (ved Wﬂﬂ

eau. Forskellen med metal- lig erklientens krop til at give  ved at slippe.” 21
raedicin er, at den tager ud- efter. Det kan vare uhyre Enhl:}mﬂltnslfmtk! R
ind gangspunkt ten konkret syg-  svaert at komme ind til ker- er hyppigt benyttet indenfor
om en psy dom nen, ndr der for eksempel er metamedicin, er TFT, tanke-
es. hvis succes ‘Jo mere alvorligt syg kli- tale om posttraumatisk feltterapi, der benytter de

terapeutens dyg enten er, jo nemmere er det stresssyndrom, hvor klien- samme energibaner, som zo-
t udviklingsn at arbejde, og jo mere tilbgje-  tens krop har meget svaert neterapien ogsa bygger p.

Organerne og Storhjernemarven brocksgrove

EDUCATION
. P = 4 3
i | . ,._, Dyb selvnedvurdering Mild selvnedvurdering
5 }\_/ - Skelet og knogler — muskler og sener - blod og lymfe

- Hjertemuskel — hgjre / venstre (overvaeldelse)
- Binyrebark — bevaege sig i rigtig retning - kurs

- Laend, baekken og skamben - seksuelt selvvaerd

- Hand og arm - fumlet / selvvaerd -
- Knze, fod og ankel - fleksibilitet / selvvaerd
- Nyrer — vand-vaeske konflikt

- Kranie - nakke - skuldre - selvvaerd, intellektuelt,
“dum i nakken”, uretfeerdighed

Selvnedvurderingskonflikt-oversigt. Eksempler pd, hvor selvnedvurderingskonflikttraumer kan manifestere sig.
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